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MODEL PEMANASAN BULUTANGKIS BERBASIS PERMAINAN UNTUK 

ANAK USIA 7-9 TAHUN 

 

ABSTRAK 

Pemanasan sangat penting untuk berolahraga karena mempersiapkan tubuh, meningkatkan 

suhu tubuh, memperkuat sendi, dan melancarkan aliran darah ke otot, yang membantu 

meregangkan dan memperkuat otot-otot vital, sehingga mengurangi risiko cedera. Seiring 

bertambahnya usia anak, dari 9 hingga 10 tahun, mereka perlu mengembangkan gerakan 

yang lebih kompleks, unik, dan terspesialisasi. Hal ini membutuhkan upaya ekstra dalam 

melakukan aktivitas tersebut. Hal ini membutuhkan motivasi dan dukungan dari orang tua 

dan masyarakat, karena dengan motivasi dan dukungan, anak-anak akan menjadi lebih 

percaya diri dan antusias dalam melakukan aktivitasnya. 

Model ADDIE adalah model pengembangan yang terdiri dari lima tahap pengembangan. 

Model ini melibatkan lima langkah atau fase pengembangan: Analisis, Desain, 

Pengembangan atau Produksi, Implementasi atau Pengiriman, dan Evaluasi. 

Model pemanasan bulu tangkis berbasis permainan telah terbukti efektif dalam 

meningkatkan motivasi dan antusiasme anak-anak usia 7-9 tahun. Dengan mengintegrasikan 

elemen-elemen permainan yang menyenangkan seperti lemparan dadu, lari cepat 

shuttlecock, dan lompat vampir, anak-anak menjadi lebih antusias dan terlibat aktif selama 

pemanasan.  

 

 

Kata Kunci: Pemanasan bulu tangkis, permainan untuk anak-anak
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GAME-BASED BADMINTON WARM-UP MODEL FOR CHILDREN AGED 7-9 YEARS 

 

ABSTRACT 

Warming up is crucial for exercise because it prepares the body, increasing body 

temperature, strengthening joints, and improving blood flow to muscles, which helps to 

stretch and strengthen vital muscles, reducing the risk of injury. As children age, from 9 to 

10, they need to develop more complex, unique, and specialized movements. This requires 

extra effort in carrying out these activities. This requires motivation and support from 

parents and the community, as with motivation and support, children will become more 

confident and enthusiastic about carrying out their activities. 

The ADDIE model is a development model consisting of five stages of development. This 

model involves five steps or phases of development: Analysis, Design, Development or 

Production, Implementation or Delivery, and Evaluation. 

The game-based badminton warm-up model has been proven effective in increasing the 

motivation and enthusiasm of children aged 7-9. By integrating fun game elements such as 

dice rolls, shuttlecock sprints, and vampire jumps, children become more enthusiastic and 

actively engaged during the warm-up.  
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