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MODEL LATIHAN ATLETIK LARI CEPAT BERBASIS PERMAINAN UNTUK
MENINGKATKAN KETERAMPILAN MOTORIK ANAK USIA 9 — 12 TAHUN

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah adalah menghasilkan produk Model Latihan Atletik Lari Cepat
Berbasis Permainan Untuk Meningkatkan Motorik Anak Usia 9-12 Tahun yang dapat
diterapkan dalam proses pembelajaran maupun latihan pada anak-anak. Model latihan
tersebut diharapkan dapat membantu pelatih dalam melatih khususnya untuk materi atletik
lari cepat. Penelitian ini menggunakan metode research and development (R & D) dan
menggunakan metode ADDIE. Hasil penelitian menghasilkan 15 produk yang berupa
Model Latihan Atletik Lari Cepat Berbasis Permainan Untuk Meningkatkan Motorik Anak
Usia 9-12 Tahun, yang telah divalidasi dan direvisi oleh ahli kids athletic, ahli atletik, dan
ahli permainan. Data dikumpulkan melalui kegiatan dokumentasi dan observasi serta di
analisis secara deskriptif sehingga menghasilkan produk berupa buku model latihan.
Berdasarkan hasil penelitian membuktikan bahwa Model Latihan Atletik Lari Cepat
Berbasis Permainan Untuk Meningkatkan Motorik Anak Usia 9-12 Tahun telah dinyatakan
valid dan dapat diterapkan untuk anak usia 9-12 tahun oleh ahli kids athletic, ahli atletik,
dan ahli permainan.

Kata Kunci: Model Latihan, Atletik, Lari Cepat, Motorik Kasar Dan Motorik Halus, Anak
Usia 9-12 Tahun.



A GAME-BASED MODEL OF SPRINTING ATHLETIC TRAINING TO IMPROVE
THE MOTOR SKILLS OF CHILDREN AGED 9 -12 YEARS

ABSTRACT

The purpose of this research is to produce a game-based Sprint Athletic Training Model to
Improve Motor Skills for Children Aged 9-12 Years that can be applied in the learning
process and training in children. The training model is expected to help coaches in training,
especially for sprinting athletic materials. This research uses the research and
development (R&D) method and uses the ADDIE method. The results of the study resulted
in 15 products in the form of a Game-Based Sprint Athletic Training Model to Improve
Motor Skills of Children Aged 9-12 Years, which have been validated and revised by kids
athletic experts, athletics experts, and game experts. Data is collected through
documentation and observation activities and analyzed descriptively to produce a product
in the form of an exercise model book. Based on the results of the study, it is proven that
the Game-Based Sprint Athletic Training Model to Improve Motor Skills for Children Aged
9-12 Years has been declared valid and can be applied to children aged 9-12 years by kids
athletic experts, athletics experts, and game experts.

Keywords: Training Model, Athletics, Sprinting, Gross Motor and Fine Motor, Children
Aged 9-12 Years.
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