ANALISIS FUNCTIONAL MOVEMENT SCREENING (FMS)
SEBAGAI UPAYA IDENTIFIKASI RISIKO CEDERA PADA
ATLET FUTSAL SMP HANGTUAH 3 JAKARTA

9n{e//ijenﬁa - f){gni{m

Disusun oleh:
TAZKIAANNAFSI FADHLILAZHIM
(1603621006)

Skripsi Inf’D\isusun Sebagai Salah Satu Persyaratan I._[,n‘tiik Memperoleh
: Gelar Sarjana Olahraga - :

o

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
Juli 2025



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Tanggal

Nama angan

Pembimbing |

(Dr. Iwan Hermawan, SPd.MPd) /e
NIP. 197505142001121001

Pembimbing Il }3 wu)s
(Dinan Mitsalina, M.Or) A Q}

NIP. 199504252020122016
Nama Jabatan TandaTangan  Tanggal

2%7 15

. (Dr.dr. Ruliando Hasea Purba MARS, SpKFR)  Ketua
NIP. 197307052009121002

. (Dzulfigar Diyananda, S.T., M.Pd.) Sekietatis  Wevsmuwammias  swesens

NIP. 199005172022031004

. (Dr. Ir. Fatah Nurdin, MM.) Anggota
NIP. 196806282001121002

. (Dr. Iwan Hermawan, S.Pd, M.Pd)
NIP. 197505142001121001

. (Dinan Mitsalina, M.Or) Anggota .. l% .......................

NIP. 199504252020122016
Tanggal Lulus : 22 Ao 205




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam dafiar pustaka.

4, Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.

(TAZKIA ANNAFSI FADHLILAZHIM)
No. Reg. 1603621006



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Nama TAZL1A AnNcAtSt CADHLIA2H (M

NIM : 160361 Lo b
Fakultas/Prodi  : Gabuilas (wo b llwoopdn don kepbatan /paodh | (wey enlot®oain
Alamatemail  : del¢adel (3 @amail. (own

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

IﬁSkripsi O Tesis [ Disertasi 3 Lain-lain (ceeveevvveeeenveeeienieeennnnne, )

yang berjudul :
AVl Sorkinal Movewtat  Sereniva (BMS) Sagai LA \ PR ka

Wisiko Cedorn fadon §0kal SMP Houg kil d Jetarto

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulitext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta , U #AqyStes 2028

Penylis

(Te2ton Annaks) R )

nama dan tanda tangan



ANALISIS FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN SEBAGAI UPAYA
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Tazkia Annafsi Fadhlilazhim
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Functional Movement Screen
(FMS) sebagai upaya identifikasi risiko cedera pada atlet futsal SMP Hangtuah 3
Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan
metode survei dan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan tes Functional Movement Screen (FMS) yang terdiri dari tujuh
gerakan uji. Penelitian ini melibatkan 25 atlet futsal sebagai responden. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa disfungsi gerak paling banyak terjadi pada gerakan
Inline lunge sebanyak 23 responden atau.92%, diikuti deep squat sebanyak 19
responden (76%), dan rotary stability sebanyak 16 _responden (64%). Gerakan
dengan angka d1sfungs1 paling sedikit adalah Hurdle Step 7 responden (28%) dan
Active Straight Leg Raise masing-masing sebanyak 8 responden (32%). Penelitian
ini juga menemukan bahwa posisi bermain memiliki kaitan dengan pola disfungsi
gerak, di mana posisi Flank menunjukkan angka disfungsi tertinggi. Selain itu, atlet
yang memiliki riwayat cedera menunjukkan skor FMS y'a_ng lebih rendah
dibandingkan atlet tanpa riwayat cedera. Hasil penelitian ini menegaskan
pentingnya penerapan program latihan korektif secara berkala untuk mencegah
risiko cedera serta pemantauan rutin dengan FMS guna memngkatkan performa dan
pola gerak atlet futsal. :

Kata Kunc1 functional movement screen, risiko cedera, Atlet F utsal


mailto:tazkiaannafsifadhlilazhim@gmail.com

ANALYSIS OF FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN AS AN EFFORT
TO FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN ANALYSIS AS AN EFFORT
TO IDENTIFY THE RISK OF INJURY IN FUTSAL ATHLETES AT
SMP HANGTUAH 3 JAKARTA

Tazkia Annafsi Fadhlilazhim
Sports Science, State University Of Jakarta
tazkiaannafsifadhlilazhim@gmail.com

Abstract. This study aims to analyze the Functional Movement Screen (FMS) as an
effort to identify injury risk among futsal athletes at SMP Hangtuah 3 Jakarta. The
research employed a descriptive quantitative approach using a survey method and
total sampling technique. Data were collected using the Functional Movement
Screen (FMS) test, which consists of seven movement assessments. A total of 25
JSutsal athletes participated .as- respondents -The results showed that the most
common movement dysfunction occurred in the Inline Lunge, with 23 respondents
(92%), followed by Deep Squat with 19 respondents (76%), and Rotary Stability
with 16 respondents (64%). The movements with the fewest dysfunctions were the
Hurdle Step with 7 respondents (28%) and the Active Straight Leg Raise with 8
respondents (32%,). The study also found a relationship between playing positions
and patterns of movement dysfunction, with the Flank position showing the highest
dysfunction, rate. Additionally, athletes with a history of injury had lower FMS
scores compared to those without such a history. These findings highlight the
importance" of implementing regular corrective exercise programs to prevent injury
risk, as well as routine FMS monitoring to enhance performance and movement
patterns in futsal athletes. -

Keywords: Eunctional Movement Screen, risk of injury, Futsal Athletes
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