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ABSTRAK

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kekuatan drawing,
stabilitas lengan penumpu, dan kecepatan laju anak panah terhadap akurasi
tembakan pada atlet panahan divisi compound jarak 50 meter. Penelitian ini juga
mengeksplorasi pengaruh langsung dan tidak langsung di antara ketiga variabel
tersebut menggunakan pendekatan analisis jalur (Path Analisys).

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain kausal
asosiatif melalui analisis jalur (path analysis). Subjek penelitian terdiri dari 27 atlet
panahan divisi compound DKI Jakarta. Pengukuran kekuatan drawing dilakukan
dengan draw scale, kecepatan laju anak panah diukur menggunakan alat speed gun,
stabilitas lengan penumpu diukur dengan digital inclinometer sensor pada sumbu
vertikal (X) dan horizontal (Y), dan akurasi tembakan diukur melalui rata-rata
deviasi hasil tembakan dari target.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa kecepatan laju anak panah berpengaruh
langsung signifikan terhadap akurasi tembakan ( = 0,706; p < 0,001). Kekuatan
drawing tidak berpengaruh langsung terhadap akurasi, namun memiliki pengaruh
tidak langsung yang signifikan melalui kecepatan laju anak panah (efek tidak
langsung = 0,448; p = 0,003), yang menunjukkan bahwa kecepatan bertindak
sebagai mediator penuh. Stabilitas lengan penumpu, baik sumbu X maupun Y, tidak
berpengaruh signifikan secara langsung maupun tidak langsung terhadap akurasi,
diduga karena homogenitas keterampilan postural pada sampel atlet yang sudah
terlatih.

Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa kecepatan laju anak panah
merupakan variabel kunci yang memediasi hubungan antara kekuatan drawing dan
akurasi tembakan. Oleh karena itu, optimalisasi kekuatan drawing perlu diarahkan
untuk menghasilkan kecepatan laju anak panah yang ideal. Penelitian ini
memberikan kontribusi baru dalam kajian biomekanik panahan serta dapat menjadi
dasar dalam pengembangan strategi pelatihan atlet compound secara lebih efektif.

Kata kunci: Kekuatan drawing, Stabilitas lengan penumpu, Kecepatan laju anak
panah, Akurasi tembakan, Panahan compound.
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THE INFLUENCE OF DRAWING STRENGTH, BOW ARM STABILITY,
AND ARROW VELOCITY ON SHOOTING ACCURACY IN COMPOUND
ARCHERY AT 50 METERS DISTANCE

FITRIADI SANDHI NUGROHO YUDHO

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze the effect of drawing strength, bow arm
stability, and arrow speed on shot accuracy in 50-meter compound archery
athletes. The research also investigates both direct and indirect relationships
among these three variables using a path analysis approach.

Method: This research employed a quantitative approach with a causal-associative
design using path analysis. The study involved 27 compound archery athletes from
DKI Jakarta. Drawing strength was measured using a draw scale, arrow speed was
recorded using a speed gun, bow arm stability was measured using a digital
inclinometer on both vertical (X-axis) and horizontal (Y-axis), and shot accuracy
was measured based on the average deviation from the center of the target.
Results: The analysis showed that arrow speed had a significant direct effect on
shooting accuracy (f = 0.706; p < 0.001). Drawing strength had no direct effect
on accuracy but had a significant indirect effect through arrow speed (indirect
effect = 0.448; p = 0.003), indicating that arrow speed serves as a full mediator.
Bow arm stability, both on the X and Y axes, had no significant direct or indirect
effect on accuracy, likely due to the homogeneous postural skills among the trained
athlete sample.

Conclusion: This study concludes that arrow speed is a key mediating variable
linking drawing strength to shooting accuracy. Therefore, drawing strength should
be optimized to generate ideal arrow speed. The findings provide new contributions
to biomechanical studies in archery and offer a foundation for more effective
training strategies for compound archers.

Keywords: Drawing strength, Bow arm stability, Arrow speed, Shooting
accuracy, Compound archery.
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