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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh perencanaan keuangan dan
kebiasaan menabung terhadap perilaku overspending pada intervening spending
self-control pengguna e-wallet generasi z. latar belakang penelitian ini didasari
kemajuan teknologi yang mendorong masyarakat untuk mudah bertransaksi secara
digital yang dapat memicu perilaku overspending karena dengan adanya e-wallet
akan menyebabkan orang berbelanja lebih banyak tanpa merasa mengeluarkan
uang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survey
terhadap 316 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian berupa kuisioner dengan skala likert 5 poin, dan data
dianalisis dengan menggunakan metode SEM-PLS. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa perencanaan keuangan berpengaruh positif signifikan terhadap
overspending sedangkan kebiasaan menabung berpengaruh negatif signifikan
terhadap overspending. Temuan ini memperkuat pentingnya perilaku manajemen
keuangan untuk mencegah terjadinya perilaku overspending pengguna e-wallet
generasi z. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan literasi keuangan, khususnya dalam membentuk kebiasaan
keuangan yang sehat di era digital, serta menjadi bahan pertimbangan bagi
pengambil kebijakan dan penyedia layanan keuangan digital dalam merancang
program edukasi keuangan yang lebih efektif.

Kata Kunci: Perencanaan Keuangan, Kebiasaan Menabung, Spending Self-
Control, Perilaku Overspending, E-Wallet, Generasi Z.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the effect of financial planning and saving habits on
overspending behavior on intervening spending self-control of generation z e-
wallet users. the background of this research is based on technological advances
that encourage people to easily transact digitally which can trigger overspending
behavior because the e-wallet will cause people to shop more without feeling like
they are spending money. This research uses a quantitative approach with a
survey method of 316 respondents selected through purposive sampling technique.
The research instrument was a questionnaire with a 5-point Likert scale, and the
data was analyzed using the SEM-PLS method. The results showed that financial
planning has a significant positive effect on overspending while saving habits
have a significant negative effect on overspending. These findings reinforce the
importance of financial management behavior to prevent overspending behavior
of generation z e-wallet users. This research is expected to contribute to the
development of financial literacy, especially in forming healthy financial habits in
the digital era, as well as being taken into consideration for policy makers and
digital financial service providers in designing more effective financial education
programs.

Keywords: Financial Planning, Saving Habits, Spending Self-Control,
Overspending Behavior, E-Wallet, Generation Z.
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