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PENGARUH KECEMASAN PERNIKAHAN TERHADAP KESIAPAN
MENIKAH INDIVIDU
Maryam Nabiel
Dosen Pembimbing: Maya Oktaviani, M.Pd., dan Elmanora, M.Si.

ABSTRAK

Pernikahan merupakan fase penting dalam kehidupan individu dewasa awal
yang menuntut kesiapan menyeluruh, baik secara emosional, sosial, maupun
finansial. Namun, maraknya tren marriage is scary di media sosial berpotensi
menimbulkan kecemasan pernikahan yang dapat memengaruhi tingkat kesiapan
seseorang untuk menikah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kecemasan pernikahan terhadap kesiapan menikah pada individu dewasa awal.
Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional dan
teknik survei. Sampel terdiri atas 111 responden dewasa awal berusia > 25 tahun,
belum menikah, dan berdomisili di wilayah Jabodetabek. Analisis data ini
menggunakan regresi logistik biner dikarenakan variabel kecemasan pernikahan
tidak memenuhi asumsi normalitas.

Hasil uji Omnibus menunjukkan bahwa model regresi signifikan secara
statistik, yang berarti kecemasan pernikahan berpengaruh terhadap kesiapan
menikah. Selanjutnya uji parsial dan persamaan regresi menghasilkan nilai
koefisien regresi sebesar -0,096 menunjukkan pengaruh negatif yang signifikan,
dengan nilai Exp(B) = 0,908, yang mengindikasikan bahwa setiap peningkatan satu
skor kecemasan menurunkan peluang kesiapan menikah sebesar 9,2%. Nilai
Nagelkerke R* sebesar 0,260 menunjukkan bahwa 26% variasi dalam kesiapan
menikah dapat dijelaskan oleh kecemasan pernikahan. Hasil ini menegaskan
pentingnya pengelolaan kecemasan dalam mempersiapkan individu menuju
kehidupan pernikahan yang sehat.

Kata kunci: Dewasa awal, kecemasan pernikahan, kesiapan menikah
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THE IMPACT OF MARITAL ANXIETY ON INDIVIDUAL READINESS
FOR MARRIAGE
Maryam Nabiel
Dosen Pembimbing: Maya Oktaviani, M.Pd., dan Elmanora, M.Si.

ABSTRACT

Marriage is a significant phase in the life of emerging adults that requires
Marriage is a significant phase in early adulthood that requires comprehensive
readiness, including emotional, social, and financial preparedness. However, the
rising trend of "marriage is scary” on social media has contributed to growing
concerns and anxiety about marriage, potentially affecting individuals' readiness
to marry. This study aims to examine the influence of marital anxiety on marriage
readiness among early adults. A quantitative correlational method with a survey
approach was employed. The sample consisted of 111 unmarried early adults aged
> 25 years residing in the Greater Jakarta (Jabodetabek) area. Since the marital
anxiety variable did not meet the normality assumption, binary logistic regression
was used for data analysis. The Omnibus test showed that the regression model was
statistically significant (p < 0,05), indicating that marital anxiety affects marriage
readiness. The regression coefficient was -0.096 (p < 0,05), suggesting a significant
negative effect, while the Exp(B) value of 0.908 indicates that each one-point
increase in anxiety reduces the likelihood of being ready to marry by 9,2%. The
Nagelkerke R? value of 0,260 implies that 26% of the variance in marriage
readiness is explained by marital anxiety. These findings highlight the importance
of managing anxiety as part of the preparation for a healthy marital life.

Keyword: emerging adult, marital readiness, marital anxiety
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