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Rahel Friscila Sawerdani (1408521023), ANALISIS GAYA KOMUNIKASI 

KREATIF AKUN TIKTOK @farhanzubedi DALAM PENERIMAAN 

INFORMASI KESEHATAN DI KALANGAN GENERASI Z, Tugas Akhir; 

2025: 53 Halaman; 3 Lampiran; 1 Buku; 19 jurnal 

ABSTRAK 

Tren gaya hidup sehat semakin populer di kalangan Generasi Z, yang didorong oleh 

kemudahan akses informasi melalui internet, terutama media sosial. Generasi Z 

sudah sangat terbiasa dengan teknologi dan media sosial, sehingga mereka sering 

menggunakan platform seperti TikTok sebagai sumber utama untuk mendapatkan 

informasi, termasuk informasi terkait kesehatan. Namun, menyampaikan informasi 

kesehatan yang rumit membutuhkan cara berkomunikasi yang kreatif agar lebih 

mudah dipahami dan tidak dipelajari secara salah. Dalam hal ini akun TikTok 

@farhanzubedi hadir memberikan informasi kesehatan dengan cara yang sederhana 

dan unik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis serta mendeskripsikan gaya 

komunikasi kreatif yang digunakan oleh akun TikTok @farhanzubedi dalam 

menyampaikan informasi kesehatan, terutama dalam hal penggunaan bahasa dan 

visual. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kualitatif. Analisis 

dilakukan dengan pendekatan model triangle meanings semiotics oleh Charles 

Sanders Pierce. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya komunikasi dr. Farhan 

Zubedi efektif dalam meningkatkan pemahaman, informasi yang disampaikan 

diterima dengan baik oleh audiens. Tidak hanya itu, gaya komunikasi dr. Farhan 

Zubedi dibawakan dengan elemen kreatif, sehingga informasi kesehatan yang 

disampaikan mudah dipahami oleh audiensnya. 

Kata kunci: Gaya Komunikasi Kreatif, Triangle Meaning Semiotics, TikTok, 

Informasi Kesehatan, Generasi Z, Penerimaan Informasi 
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Rahel Friscila Sawerdani (1408521023), ANALYSIS OF CREATIVE 

COMMUNICATION STYLE OF TIKTOK ACCOUNT @farhanzubedi IN 

RECEIVING HEALTH INFORMATION AMONG GENERATION Z, Final 

Thesis, 2025; 53 pages; 3 Attachments;  1 Book; 19 Journal 

ABSTRACT 

The healthy lifestyle trend is becoming popular among Generation Z, driven by the 

ease of access to information via the internet, particularly social media. Generation 

Z is already highly accustomed to technology and social media, often using 

platforms like TikTok as their primary source of information, including health-

related information. However, conveying complex health information requires 

creative communication methods to ensure it is easily understood and avoids 

misinterpretation. In this case, the TikTok account @farhanzubedi presents health 

information in a simple and unique way. This study aims to analyze the creative 

communication style used by the TikTok account @farhanzubedi in conveying 

health information, particularly in terms of language and visuals. The method used 

in this study was qualitative. The analysis was conducted using Charles Sanders 

Pierce's triangle of meanings-semiotics model. The results showed that Dr. Farhan 

Zubedi's communication style was effective in increasing understanding, and the 

information conveyed was well-received by the audience. Furthermore, Dr. Farhan 

Zubedi's communication style was delivered with creative elements, making the 

health information conveyed easily understood by his audience. 

Keywords: Creative Communication Style, Triangle Meaning Semiotics, TikTok, 

Health Information, Generation Z, Information Reception 
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