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ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan sebuah perasaan negatif yang memiliki ciri-ciri seperti 

merasa gugup, rasa gelisah, dan ketakutan akan sesuatu yang akan terjadi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis dampak sport massage 

treatment sebelum pertandingan Piala Gubernur DKI U-17 tahun 2025 terhadap 

penurunan kecemasan pada atlet SSB Union Makes Strength Jakarta. Populasi 

penelitian menggunakan siswa SSB Union Makes Strength Jakarta yang sedang 

mengikuti kompetisi Piala Gubernur DKI U-17 tahun 2025 dengan metode 

purposive sampling diperoleh sample sebanyak 20 atlet. Metode analisis data yang 

digunakan dalam penelitian yaitu kuantitatif deskriptif. Hasil penelitian yang 

diperoleh menunjukkan bahwa terjadi penurunan kecemasan dari hasil keseluruhan 

yaitu dengan kategori tinggi sejumlah 45%, kategori sedang 30%, dan kategori 

rendah 25%. Pada dimensi kecemasan cognitive diperoleh penurunan sebagai 

berikut: kategori tinggi 45%, kategori sedang 35%, dan kategori rendah 20%. Pada 

dimensi kecemasan somatic diperoleh penurunan sebagai berikut: kategori tinggi 

45%, kategori sedang 35%, dan kategori rendah 20%. Mean penurunan pada 

dimensi kecemasan cognitive 99.5 lebih besar daripada mean penurunan pada 

dimensi kecemasan somatic 65.6. Seluruh pelatih dan manajemen klub perlu 

menerapkan metode yang dapat menurunkan kecemasan pada atlet sebelum 

bertanding salah satunya dengan metode sport massage. 

Kata Kunci: Kecemasan; sport massage: cognitive; somatic 
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THE IMPACT OF SPORT MASSAGE TREATMENT BEFORE THE 2025 

DKI U-17 GOVERNOR'S CUP MATCH ON THE REDUCTION OF ANXIETY 

IN SSB UNION MAKES STRENGTH JAKARTA ATHLETES 

 

 

By: Osafat Wirayudha 

 

 

ABSTRACT 

 

Anxiety is a negative feeling that has characteristics such as feeling nervous, 

anxious, and afraid of something that will happen. This study aims to find out and 

analyze the impact of sports massage treatment before the 2025 Jakarta U-17 

Governor's Cup match on the reduction of anxiety in SSB Union Makes Strength 

Jakarta athletes. The research population used SSB Union Makes Strength Jakarta 

students who are participating in the 2025 DKI U-17 Governor's Cup competition 

with the purposive sampling method obtained a sample of 20 athletes. The data 

analysis method used in the study is descriptive quantitative. The results of the study 

showed that there was a decrease in anxiety from the overall results, namely with 

the high category of 45%, the medium category of 30%, and the low category of 

25%. In the cognitive anxiety dimension , the following decreases were obtained: 

the high category is 45%, the medium category is 35%, and the low category is 

20%. In the dimension of somatic anxiety, the following decreases were obtained: 

the high category is 45%, the medium category is 35%, and the low category is 

20%. The mean decrease in the cognitive anxiety dimension of 99.5 was greater 

than the mean decrease in the somatic anxiety dimension of 65.6. All coaches and 

club management need to apply methods that can reduce anxiety in athletes before 

competing, one of which is the sport massage method. 

Keywords: Anxiety; sport massage: cognitive; Somatic 
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