
 
 

 
 

KEKERASAN SIMBOLIK DALAM HUMOR SEKSIS DI 

ACARA TELEVISI  

(STUDI KASUS: PERSEPSI TUJUH MAHASISWA FISH UNJ PENONTON 

TONIGHT SHOW) 

 

  

 

 

Afni Nur Zahra  

1406619036 

 

 

Skripsi ini Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) 

 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUKUM 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025  



 
 

i 
 

ABSTRAK 

Afni Nur Zahra. Kekerasan Simbolik Dalam Humor Seksis di Acara Televisi 

(Studi Kasus: Persepsi Tujuh Mahasiswa FISH UNJ Penonton Tonight Show). 

Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, 

Universitas Negeri Jakarta, 2025.  

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mendeskripsikan humor seksis yang terjadi pada 

segment tonight challenge program tonight show di NET.TV, dan untuk 

mendeskripsikan kekerasan simbolik dalam humor seksis pada segment tonight 

challenge program tonight show di NET.TV, serta untuk mendeskripsikan persepsi 

mahasiswa FISH UNJ terkait kekerasan simbolik dalam humor seksis pada segment 

tonight challenge program tonight show di NET.TV. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan metode studi kasus. Data 

penelitian diperoleh melalui observasi digital ,wawancara serta dokumentasi. Subjek 

penelitian pada penelitian ini terdiri dari tujuh informan kunci yaitu mahasiswa FISH 

UNJ dan satu aktivis perempuan sebagai informan triangulasi data yaitu AR seorang 

anggota GERPUAN (Gerakan Perempuan) yang sudah dilakukan wawancara dari 

tanggal 10 Mei – 15 Juni 2025, dengan lokasi penelitan kampus Universitas Negeri 

Jakarta. Wawancara dilakukan melalui zoom meetings dan whatsapp. Sedangkan data 

sekunder dihasilkan melalui media sosial YouTube, Instagram, dan beberapa website 

resmi. Teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori kekerasan simbolik yang 

dipopulerkan oleh Pierre Bourdieu. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa humor seksis dalam segmen Tonight 

Challenge pada program Tonight Show di NET.TV ditampilkan melalui lelucon yang 

merendahkan perempuan dan kelompok gender non-konvensional. Kekerasan simbolik 

dalam humor tersebut tampak melalui praktik simbolis seperti bahasa, visualisasi, dan 

interaksi yang menormalkan dominasi laki-laki atas perempuan. Pendapat tujuh 

mahasiswa FISH UNJ terhadap fenomena ini terbagi menjadi sebagian menilai humor 

tersebut sebagai hiburan biasa, sementara lainnya menyadari bahwa humor tersebut 

mengandung kekerasan simbolik. 

Kata Kunci: Humor Seksis, Kekerasan Simbolik, Bourdieu, Media Televisi, Tonight 

Show.  
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ABSTRACT 

Afni Nur Zahra. Symbolic Violence in Sexist Humor on Television Shows (Case 

Study: Perceptions of Seven FISH UNJ Students Who Viewed the Tonight Show). 

Undergraduate Thesis. Jakarta: Sociology Study Program, Faculty of Social 

Sciences and Law, Jakarta State University, 2025.  

This study has the following objectives to describe the presence of sexist humor in the 

Tonight Challenge segment of the Tonight Show program on NET.TV, and to describe 

the forms of symbolic violence embedded within that sexist humor, and to explore the 

perceptions of FISH students at Universitas Negeri Jakarta (UNJ) regarding symbolic 

violence in sexist humor in the Tonight Challenge segment of the Tonight Show. 

This study uses a qualitative approach, with a case study method. Research data were 

obtained through digital observation, interviews and documentation. The research 

subjects in this study consisted of seven key informants, namely FISH UNJ students 

and one female activist as a data triangulation informant, namely AR, a member of 

GERPUAN (Gerakan Perempuan) who was interviewed from May 10 - June 15, 2025, 

with the research location being the Jakarta State University campus. Interviews were 

conducted via zoom meetings and WhatsApp. While secondary data was generated 

through social media YouTube, Instagram, and several official websites. The theory 

used in this study is the theory of symbolic violence popularized by Pierre Bourdieu.  

The results of this study indicate that sexist humor in the Tonight Challenge segment 

on the Tonight Show program on NET.TV is displayed through jokes that demean 

women and non-conventional gender groups. Symbolic violence in this humor is seen 

through symbolic practices such as language, visualization, and interactions that 

normalize male dominance over women. The opinions of seven FISH UNJ students 

regarding this phenomenon are divided into some who consider the humor to be 

ordinary entertainment, while others realize that the humor contains symbolic violence. 

Keywords: Sexist Humor, Symbolic Violence, Bourdieu, Television Media, Tonight 

Show.  
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS  
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJAN PUBLIKASI  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“With hardship, there is ease, and with every difficulty, there is relief. Strive for 

excellence, for Allah sees your efforts and will reward your perseverance.” – QS. Al-

Insyirah: 5-6 

 

*** 

 

"Life is a journey to be experienced, not a problem to be solved." – Winnie the Pooh 

 

*** 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, adik saya, serta nenek 

saya. Terima kasih banyak untuk semua dukungan dan segala pengorbanan dengan 

memberikan saya kesempatan untuk menempuh pendidikan di perguruan tinggi, 

dengan memberikan doa serta kasih sayang yang tiada hingga. Thanks and I love you 

all. 
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