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Lampiran.1 Surat izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,DAN TEKNOLOGI
V4 UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
FAKULTAS ILMUKEOLAHRAGAANDAN KESEHATAN
Kampus B Universitas Negeri Jakarta, Jalan Pemuda 10, Rawamangun Jakarta 13220
Telp : (021) 4893534, Laman ww s .fik.unj.ac.id
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Nomor  : 761/UN39.6.FIKK/AK/VI1/2025 10 Juni 2025
: Lamp. =

Hal : Permohonan Izin Observasi Persiapan Skripsi

Yth.

Kepala Pelatih Club Judo Cempaka Putih

JI. GOR Cempaka Putih Tengah XXXI No. 31 RT 12
RW 7 Cempaka Putih Kec. Cempaka Putih, Jakarta
Pusat, DKI Jakarta 10510

Sehubungan dengan keperluan persiapan penulisan Skripsi mahasiswa, dengan ini kami mohon
kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta :

Nama : Yosua Kristianto Yitno
NIM 1 164620006
Program Studi : Sl - Kepalatihan Kecabangan Olahraga
' Fakultas : Fakultas Timu Keolahragaan dan Kesehatan
No. Telp/HP : 085781238785

Untuk dapat mengadakan observasi pada tanggal 10 Juni 2025 guna mendapatkan data yang
diperlukan dalam rangka persiapan penyusunan Skripsi.

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Wakil Dekan Bidang Akademik,
Kemahasiswaa i

=

Dr. Kuswahyudi, S.0r, M.Pd
NIP. 19850925 201504 1 003

Tembusan:
1. Dekan Fakultas Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
2. Koordinator Program Studi Kepalatihan Kecabangan Olahraga
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/ PERKUMPULAN JUDO CEMPAKA PUTIH

SEKR : JI. Rawasari Timur | Dalam No. 16, Jakarta Pusat
TELP. / FAX. : 021-4219375 - 0818767818
E-MAIL : judocempakaputih@yahoo.com

NOMOR: 11/JCP/V /2025

" sifat  Penting 01 MEI 2025
Lampiran s
Hal : Izin Mengadakan Penelitian
Di Club Judo Cempaka Putiih Kepada

Yth. Kepala Biro Akademik, Kemahasiswaan
Dan Hubungan Masyarakat Universitas
Negeri Jakarta
di
Jakarta

Salam Olahraga,

Menindaklanjuti Surat dari Kepala Biro Akademik, Kemahasiswaan dan Hubungan Masyarakat
Universitas Negeri Jakarta, hal Permohonan lzin Mengadakan Penelitian Untuk Penulisan Skripsi, Club Judo
Cempaka Putih Mengizikan pelaksanaan Penelitian untuk Penulis Skripsi di Club Judo Cempaka Putih

* Atas nama

Nama : Yosua Kristianto Yitno

Nim : 1604620006

Program Studi : Kepelatihan Kecabangan Olahraga

Fakultas : Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan

No. HP : 085781238785

Judul Penulisan : Pengembangan Model Latihan Teknik Sode Tsuri Komi Goshi Olahraga Beladiri

Judo Pada Atlet Club Judo Cempaka Putih

Demikian disampaikan surat ini, atas perhatian bapak/ibu kami uacapkan terimakasih.

Jakarta, 01 MEI 2025
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Lampiran.3 Surat Keterangan Validasi

Surat Keterangan Validasi (Expert Judgement)

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Cornelis Sembiring

Lisence : Pelatih Nasional Grade A

Jabatan : Kepala Pelatih Teknik Judo Cempaka Putih

Dengan Ini menyatakan bahwa “Pengembangan Model Latihan Olahraga Beladiri Judo pada
Teknik Sode Tsuri Komi Goshi™ yang disusun

Oleh:

Nama : Yosua Kristianto Yitno

No registrasi : 1604620006
Program Studi : Kepelatihan Kecabangan Olahraga

Fakultas : [Imu Keolahragaan dan Kesehatan

Telah diverifikasi dan memenuhi syarat.
Demikian surat ini di buat agar di pergunakan sebagai mana mestinya, Atas perhatiannya kami

ucapkan terimakasih.

Jakarta, 6 Mei 2025
Validator

elis Sempiring)




Surat Keterangan Validasi (Expert Judgement)

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rafly Arvinda S.Pd

Lisence : Pelatih Nasional Grade C

Jabatan : Asisten Pelatih Teknik Judo Cempaka Putih

Dengan Ini yatakan bahwa “P b Model Latihan Olahraga Beladiri Judo pada

Teknik Sode Tsuri Komi Goshi” yang disusun
Oleh:

Nama : Yosua Kristianto Yitno

No registrasi : 1604620006
Program Studi : Kepelatihan Kecabangan Olahraga

Fakultas : [lmu Keolahragaan dan Kesehatan
Telah diverifikasi dan memenuhi syarat.

Demikian surat ini di buat agar di pergunakan sebagai mana mestinya, Atas perhatiannya kami

ucapkan terimakasih.

Jakarta, 6 Mei 2025
Validator

(Rafly Arvinda S.Pd)



Surat Keterangan Validasi (Expert Judgement)

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Linia Tri Hastuti

Lisence : Pelatih Nasional Grade A

Jabatan : Kepala Pelatih Teknik Judo Cempaka Putih

Dengan Ini kan bahwa “Pengemt Model Latihan Olahraga Beladiri Judo pada
Teknik Sode Tsuri Komi Goshi” yang disusun
Oleh:

Nama : Yosua Kristianto Yitno

No registrasi : 1604620006
Program Studi : Kepelatihan Kecab Olahrag:
Fakultas : Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan

Telah diverifikasi dan memenuhi syarat.
Demikian surat ini di buat agar di pergunakan sebagai mana mestinya, Atas perhatiannya kami

ucapkan terimakasih.

Jakarta, 6 Mei 2025
Validator

(Linia Tri Hastuti)



Lampiran.4 Penilaian Expert Judgement

Form Permilaian Expert Judeement
MNara : Prof. Dr. Fimmansyah Dlis, M Pd
Lisence - Guru Besar FIKE UNT

Jabatan : Dosen Pembimbing Judo UNT
i | NAMA VARIASIBESTUK LATIHAN
A MIEATA
1 Illr\ll'gw:rku':p'r Lawvak
2 Speed bmikriar form feft fo nght Lanvak
3 Fpaey grrips Friki 1 svak
4 [Relrase grip it Tidak L avak)
5 Deferrd collar grip with elhos Lk
i gl s algivg geip hrgak [
CHEE M
1 Liacider crons hock_gnd move Lavak |
2 T B Tl W L ¥l IRLITHE Lavak
3| Jump to the balance pad with o tev Ieg landing |
4 HH.I'S_-"I:H.I:I!I_I{_L'\'_{!ELELMF Lsvak
5 Liehikarmi sidy frump, Sode Taurd Komi (roehi Lanvak
6 {Strongth uchibpmiwith 3 peaple Liviak |
7 Eiphikarmi gpagd 1o Soge T Ko Goaky |avak
8 L& i 1 i i ] Tidak laynk
NAGERCT
| |Sode Touri Komi Gashi dropping to the side Tidak lavak
F wiling or drageine Sodle Ter Ko IIHEHIE
3 Ot comrrgr with Sody Tinrt Komi Goih Lk
4 |Sede Tiuri Komi Goshi fo sase Ticlak lavak |
3 Soude Tanri Komi Gashi
[ Sodi Taneri Kowsi Choahi mgimkant Lanvak
7 Soce Tl Kowmi Goshi rodling devn Lk
Pendapat dan zaran palzar ahli -
1. Uchikomi ternade Sode Tswit Komi Goshi, pom no. 10 dalam uchikomi,

Model latithan i sangat sulit di terapkan wituk anak: vsia 13-16 tabum,

mumgkin bisa dipumakan oleh pejude senmior dengan motonk dan

pengalaman vang sudzh berkembang.



Mama : Comelis Sembiring
Lizence - Pelabh Nasional Grade A
Jabatzn : Kepala Pelatih Judo Cempaka Putih

1. Release grip tsurite, poin no. 6 dalam Aumiforfa Pendapat zaya model

latithan ini sudsh sering dilabmban dan bukan lagi geralean bam maupum

o | HAMA VARMSUBENTUR LATIHAN
KIUMIKATA
1 Dl gy il Lsnvak
2 Speed bkl fovm At o right Lanvak
3 ey s Py I svak
4 Rilsrase grep tmrite Tidak [avak)
k] Difnd collar grip with ethow Lk
& ol aege alevvg grip hrgak Lsnvak
(AW TR
1 Lifeder crovs hack g move Lavak |
2 St Farert Kowsi Ciaghi shagow ssimg & ol armner Lmvak
i |dwmp to the balonce pad with a b fep londing |
4 Sisaglaw Training with o partier (IS
5 Lichikamy sidy jump, Sode Tiurd Kol Goehi Lanvak
¢ \Strength ychibom with F peopls Liak |
7 [.1'3(].‘;]!1;,&'&-’{;2&' & Tasird HM[ W ifrd Iavak
] 7 = = 2 = = Tidak
NAGEROMT
i Pulling or drageing Sede Tewe Somi Goaty 1Lk |
E] Chichi conrtier with Sody Tiwri Kowi CGoahi Lo
4 Saoife Fanri Komi Goshi s sosne Tidak lavak |
(R { Kemi Goshi ' Tidah Iavak
[ Sncdy Tarird Kowsi Giaihi kot Lavak
7 Sl Timerd Kowl Croghi rodling dovy Lk

gerakan pengembangan

2. Sede I'surt Komi Goshi to ouchi, pom no. 5 dalam magefomi. Pendapat
zaya ini adalah pengembangan untuk: telmik Sode Turi Komi Goshi,
harusnya tebouk Sedle Trurf Komi Goshi vang menjadi teloul: utamanya,
hanya saja lebih baik mengounakan telmik ouchi terlebih dahulu wntuk
menghilangkan keseimbanganimya lalu telmik Sodk Truri Komi Gozhi i

kiza masuk dengan mudah



INama : Limza Tri Hastuti
Lisence : Pelatih Nasional Grade &
Jabatzn : Kepala Pelatih Telouk

e | AL VARIASURIN T K LA TIEAN
K MEATA
TR sy by al
S| vkl ferm le s rephy itk
folruse grye Miie el
L ] Wiilsk | awak
3 tlciped (k- gram gl Lok
[ i wrole wap deees gy bevak [y
[ENILd
1 ke 1vias Bl gl swse [
F ity Towrt Kpny (s shoskew: wsere s obipperer | Raak
Fasirs dur oot Mi{smn iy jrif iviile o Moo iyt piialomy | Iilak leval
4 byl iy st oy poriner ok |
ki L v yey e Sy Tuuey o oot vl
¥ LS
T vina) v 1 ds R Finer owies dioerieg e

E

NAGEEDMNT
1 i : ! il vk
Z Luflier o gbpegiee Soadr Treed Kpsey (ol B ok
L] LGP Crvee vk Vocke v b oeen Cinay I stk
4 ___iSode i Ko Confis b s Tk ek |
: Sody Feuny Boow dronhoppomefiy | Tidek leveki
= .
L ol Tvird Kool Caouhi soniveg g 0wyl
Mezurat pradlaisn kelayakasn expent judzemenc 3 -
5. Relsgse prip maeite, poin o & dalam emibets Pedapat s2ya ini adalih moded pesgembanges g sudah

permah dilakubam sehelumnya don tidak sda modillios vang dilakboskon pengembang poda ieimik ind

&, Jaunp g0 e Belewce pod with o poe brp Ionding, poin . 4 dalan sebikems Al yasg di butuhkan sangat sulit,
samn sayn dengan madel kitihan yang lainnga bisa mesggaeikon madel kit i

7. Sods Tszerd Kom Goski dreppinp fo thr sids, poin no. | dalam nagebasd. Peandapat sava isd Teknik yang sama
dengan poin ne 6 dalany sakidses, Sanya saja berheda rama ipl gersion din fujuaiy s sama

g. Sods Teurd Xowd Goshi to seses, pois 0. 4 dalam ragedoss. Dan basil pengaistas saya kembines antas eheik

Selet Tatard Koiwai Gty din v tidake dapant untuk soenjatuhlian law e dos il gz ke bangan lawem

t

Acapiin kelemahan dari madel Latkan ini yaitd jika model Litisan ini digunsoon pads judaks ecgert | demiar akan
eerckirnpak: pada kot ham yamg tera sangat nwsdah dom apabila yang neengpank e modeld latihae ink sdal s fedaks bary, maks
sangat tida disaranksn mengpunian nwde] laihan s b don aagedem. kedu model lotiham ini sangat kompleks dam
berbahaya jika yang melaiskon sdalah fudeis yang baru belajar Jade. Uniuk fadedes yang bans menspelajon il belsdin
Jusder, sebaiknya banya di perholebion menesophan model latihion Sussiara terehib dabwlu ik mesnbdasakan dengas
prergerakan da jenis pegassan dalasn olilimgs beladin Juda



