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PERBANDINGAN TINGKAT FUNGSIONAL LUTUT ANTARA 

ATLET RETURN TO SPORT DAN NON RETURN TO SPORT 

PASCAOPERASI ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT 

 

ABSTRAK 

Cedera anterior cruciatum ligament (ACL) merupakan cedera umum pada atlet, 

namun tidak semua individu dapat kembali ke tingkat aktivitas olahraga 

sebelumnya pascaoperasi ACL. Tingkat fungsional lutut menjadi indikator penting 

dalam menilai keberhasilan rehabilitasi dan penentu atlet return to sport 

pascaoperasi ACL. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan tingkat 

fungsional lutut antara atlet return to sport (RTS) dan non-return to sport (NRTS) 

pascaoperasi ACL. Desain penelitian ini adalah kuantitatif komparatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Sebanyak sembilan atlet pascaoperasi ACL menjadi 

sampel, dibagi dua kelompok yaitu RTS dan NRTS. Instrumen yang digunakan 

meliputi hop test untuk menilai kemampuan fungsional lutut objektif dan kuesioner 

International Knee Documentation Committee (IKDC) 2000 untuk menilai 

kemampuan fungsional lutut subjektif. Limb Symmetry Index (LSI) untuk menilai 

tingkat fungsional lutut dari hasil hop test, dan uji independent sample t-test untuk 

membandingkan tingkat fungsional lutut antara kelompok RTS dan NRTS. Hasil 

penelitian menujukan bahwa, rata-rata nilai LSI kelompok RTS sebesar 96% (LSI 

>90%), yang mengindikasikan bahwa kelompok ini telah mencapai fungsi lutut 

yang normal dan sesuai dengan kriteria RTS. Sedangkan, kelompok NRTS rata-rata 
nilai LSI sebesar 87% (LSI <90%), yang mengindikasikan bahwa kelompok ini 

belum mencapai fungsi lutut yang pulih atau normal. Rata-rata skor IKDC 2000 

kelompok RTS yaitu sebesar 86,78 lebih besar dibandingkan kelompok NRTS yaitu 

sebesar 68,73, dimana skor IKDC 2000 yang lebih tinggi mewakili tingkat gejala 

dan gangguan fungsi lutut yang lebih rendah. Hasil uji independent sample t-test 

menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok RTS dan 

NRTS pada skor IKDC 2000 (p = 0,075) dan nilai LSI hop test (p = 0,266). Namun 

secara deskriptif, atlet yang kembali berolahraga pascaoperasi ACL cenderung 

memiliki fungsi lutut yang lebih baik, dibandingkan dengan atlet yang tidak 

kembali berolahraga pascaoperasi ACL. Hal ini menunjukkan pentingnya perhatian 

pada aspek fisik dalam rehabilitasi pascaoperasi ACL guna mengembalikan 

kemampuan fisik yang normal kembali. 

 

Kata kunci: Anterior Cruciate Ligament, Return to Sport, Non Return to Sport, 

Fungsional Lutut, Limb Symmetry Index  
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COMPARISON OF KNEE FUNCTIONAL LEVEL BETWEEN 

RETURN TO SPORT AND NON RETURN TO SPORT 

ATHLETES AFTER ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT 

OPERATION 

 

ABSTRACT 

Anterior cruciate ligament (ACL) injury is a common injury in athletes, but not all 

individuals can return to their previous level of sport activity after ACL surgery. 

Knee functional level is an important indicator in assessing the success of 

rehabilitation and determining athletes' return to sport after ACL surgery. This 

study aims to compare the knee functional level between return to sport (RTS) and 

non-return to sport (NRTS) athletes after ACL surgery. This study design is a 

quantitative comparative with a cross-sectional approach. A total of nine post-ACL 

surgery athletes were sampled, divided into two groups: RTS and NRTS. The 

instruments used included a hop test to assess objective knee functional ability and 

the International Knee Documentation Committee (IKDC) 2000 questionnaire to 

assess subjective knee functional ability. Limb Symmetry Index (LSI) to assess knee 

functional level from the hop test results, and an independent sample t-test to 

compare knee functional level between the RTS and NRTS groups. The results 

showed that the average LSI value of the RTS group was 96% (LSI >90%), which 

indicates that this group has achieved normal knee function and meets the RTS 

criteria. Meanwhile, the NRTS group had an average LSI score of 87% (LSI <90%), 

indicating that this group had not yet achieved recovered or normal knee function. 

The average IKDC 2000 score of the RTS group, which was 86.78, was greater than 

the NRTS group, which was 68.73, where a higher IKDC 2000 score represents a 

lower level of symptoms and impaired knee function. The results of the independent 

sample t-test showed no significant difference between the RTS and NRTS groups 

in the IKDC 2000 score (p = 0.075) and the LSI hop test value (p = 0.266). However, 

descriptively, athletes who returned to sports after ACL surgery tended to have 

better knee function, compared to athletes who did not return to sports after ACL 

surgery. This shows the importance of paying attention to the physical aspects of 

post-ACL surgery rehabilitation to restore normal physical abilities. 

 

Keywords: Anterior Cruciate Ligament, Return to Sport, Non-Return to Sport, 

Functional Knee, Limb Symmetry Index   
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