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EFEKTIVITAS LATIHAN SHOOTING WRIST SHOOT DAN
SLAP SHOOT TERHADAP AKURASI SHOOTING ATLET KOP
FLOORBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas latihan wrist shoot dan slap
shoot terhadap akurasi shooting atlet Klub Olahraga Prestasi (KOP) Universitas
Negeri Jakarta (UNJ). Shooting merupakan salah satu keterampilan dasar yang
sangat penting dalam permainan bola basket, dan akurasi shooting menjadi
indikator utama keberhasilan mencetak poin. Metode penelitian yang digunakan
adalah eksperimen dengan desain pre-test post-test control group. Subjek dalam
penelitian ini adalah atlet KOP UNJ yang dibagi ke dalam dua kelompok, yaitu
kelompok latihan wrist shoot dan kelompok latihan slap shoot, masing-masing
berjumlah X orang (jumlah peserta disesuaikan). Data diperoleh melalui tes akurasi
shooting sebelum dan sesudah perlakuan, kemudian dianalisis menggunakan uji
statistik parametrik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua jenis latihan
memberikan pengaruh terhadap peningkatan akurasi shooting, namun terdapat
perbedaan efektivitas antara keduanya. Latihan wrist shoot menunjukkan
peningkatan yang lebih signifikan dibandingkan dengan slap shoot. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan wrist shoot lebih efektif dalam
meningkatkan akurasi shooting atlet KOP UNJ.

Kata kunci: wrist shoot, slap shoot, akurasi shooting, latihan, KOP UNJ



EFEKTIVITAS LATIHAN SHOOTING WRIST SHOOT DAN
SLAP SHOOT TERHADAP AKURASI SHOOTING ATLET KOP
FLOORBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of wrist shoot and slap shoot training
on the shooting accuracy of athletes from the Prestasi Sports Club (KOP) at
Universitas Negeri Jakarta (UNJ). Shooting is a fundamental skill in basketball, and
shooting accuracy is a key indicator of scoring success. The research employed an
experimental method using a pre-test and post-test control group design. The
participants were divided into two training groups: one trained with the wrist shoot
method and the other with the slap shoot method, each consisting of X athletes
(adjustable based on actual sample size). Data were collected through shooting
accuracy tests conducted before and after the training intervention and analyzed
using appropriate statistical tests. The findings revealed that both training methods
positively impacted shooting accuracy, but the wrist shoot training showed a more
significant improvement compared to the slap shoot. Therefore, it can be concluded
that wrist shoot training is more effective in enhancing the shooting accuracy of
KOP UNJ athletes.

Keywords: wrist shoot, slap shoot, shooting accuracy, KOP UNJ



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat
Rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas
Latihan Shooting Wrist Shoot dan Slap Shoot Terhadap Hasil Akurasi Shooting
atlet KOP Floorball Universitas Negeri Jakarta”. Tulisan ini disusun sebagai salah
satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta.

Penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang
telah memberikan bantuan serta bimbingan sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi ini meskipun masih terdapat kekurangan dalam hasil penulisan
ini. Maka dari itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada Ibu Prof. Dr.
Nofi Marlina Siregar, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga dan Kesehatan
Universitas Negeri Jakarta, Bapak Dr. Bayu Nugraha, M.Pd selaku Koordinator
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Bapak Prof. Dr. Samsudin, M.Pd
selaku dosen pembimbing pertama, Bapak Dr. Muhammad Arief, M.Pd selaku
dosen pembimbing kedua, serta kepada Bapak Ari Subarkah M.Pd selaku dosen
pembimbing akademik yang telah membantu banyak penulis selama masa
perkuliahan di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 2025

Tri Ragil Saputra



DAFTAR 1Sl

ABST RAK s i
ABSTRAC e I
KATA PENGANTAR ..ottt iii
DA e Y G 1 SRS iv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ae e e e nae e vi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah...............cocciiiiiiiiiiieii e 1
B.FOKUS MaS@lAN .......c.ooiiiiieiic e 5
C.Perumusan Masalah ...........ccoiieiiiiiiee e 5
D.Perumusan Masalah...........ccccoieiiiii e e 6
E.Kegunaan Penelitian ...........cooiiiiiiiiniiiiie et 7
BAB Il KAJIAN TEORITIK ....ccoiiiiiiieieiet et 8
A.DesKripsi KONSEPLUAL .........ccueiiiieiie it 8

1. Hakikat Permainan Floorball ..............cccooooiiiiiiii e, 8

2. Hakikat Teknik Dasar Permainan Floorball..............cccccooveivnininnnenn. 16

3. Hakikat EfEKLIVITAS ......ccveiueiiiiiiiiiicieeie s 24

4, HAKIKAL AKUFASI ... cueiiiiiieiiiiieieeieiesie ettt es et st 25

5. HAaKIKAt KOP ......oiiiii it nne e 26

6. Krakteristik Remaja Akhir (usia 18 —20taun ) ........cccccevvviivinnnnnn, 27

7. Hakikat Latinan ... 31
B.Kerangka Berfikir...........cooiiiiiiiic s 37
C.HIpOteSiS PENEIITIAN ..o 38
BAB 111 METODE PENELITIAN ....cooiiii e 40
A TUJUAN PENEITIAN ...t 40
B.Tempat Dan Waktu Penelitian.............cccoooeiii i 40
C.Metode Penelitian ..........cccveieiieiieie e nneas 41
D.Populasi dan SampPel..........cccoiiiiiiiiii e 42



E.Teknik Pengumpulan data ............ccooeieiiiiiiiiieeec e 43

F.Teknik ANaliSiS DAta .......ccceoiiiiiieiiee e 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 48
ALDESKIIPST DALA......cceiiieeiecic sttt 48
B.Pengujian HIPOTESIS .....c.coiviiiiiiiiiiiiieieiee e 53
C.Pembahasan Hasil ... 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN........cccitiiiiiiiieie e 57
AKESIMPUIAN .« et e 57
B S A ANttt ttettie e 57
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 58



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 2 Anatomi Otot Lengan .........ccccovveiiiiiiiieniiieiee e 11
Gambar 2.3 Lapangan FIoOrDall.............cccccocviiiiiiiiiiiiiiiiiienie e 13
Gambar 2. 4 stik floorball dan UKUTaNNya ..........ccccvvieriiiiiiiieeiiie e 14
Gambar 2. 5 Bola FI0Orball.............cccccooiiiiiiiiiiiiiiiic e 15
Gambar 2. 6 Gawang FIoorball .............ccoiovviiiiiiiiiiiiiiie s 15
GaAMDBATr 2. T RINK ..o 16
Gambar 2. 8 Peralatan Kiper FIoorball............c..ccccoooioiiiiiiiiiiiiiiiiinieceese e 16
Gambar 2. 9 Dribble FOrehand .................cccoooiioiiiiiiiicii i 17
Gambar 2. 10 Dribble Backhand........................ccccoiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiciine e 18
Gambar 2. 11 Receive FOrehand ...............c..cccoouioeiiiiiiiiiiiiicse e 19
Gambar 2. 12 Receive Backhand....................ccccooiviiiiiiiiiiiiiiiiiic s 19
Gambar 2. 13 Passing FOrehand ..................ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiciisie e 20
Gambar 2. 14 Passing Backhand................c.ccccociiiiiiiininiiiiiiiicii e 21
Gambar 2. 15 WISt SROOL...........ccoi ittt 22
Gambar 2. 16 S1ap SHOOL ...........cccccoeiiiiiiiiiiiii i 22
Gambar 2. 17 Drag SHOOL..............cccoiviiiiiiiiiiiici s 23
Gambar 2. 18 Backhand SHOOt ..............ccccooiiiiiiiiiiiiiiei e 23
Gambar 3. 1 Desain Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiiiiiceeee e 42
Gambar 3. 2 InStrumen Test SAOOL ...........ccceveiiiiiiii e 44
Gambar 4. 2 Histogram Tes Awal Wrist ShOOf ...........ccccovveiiiiiiiiiiiiiicie 49

Vi



Gambar 4. 3 Histogram Tes Akhir Wrist Shoot
Gambar 4. 4 Histogram Tes Awal Slap Shoot ..

Gambar 4. 5 Histogram Tes Akhir Slap Shoot

vii



DAFTAR TABEL

Table 1 Tes AWal WISt SHOOL .........cccueiiiiiiiiiiieeee e 49
Table 2 Tes AKhIr Wrist SHOOL..........cccocoiiiiiiiiiiiieie e 49
Table 3 Tes AWal SIap SHOOL .........c.ccovviiiiiiieii e 51
Table 4 Tes AKDIr SIap SHOOL .........c.cccoooiiiiiiiiiiiiie s 52
Table 5 Data Uji NOTMALItAS .....c.ovviiiiiiiieiiiciesee e 53
Table 6 Uji HOMOZENILAS .....covviiiiiiiiiiiiiiiiii e 54
TADIE 7 GAIN SCOTE ...ttt e e b e 55
Table 8 Uji Independent Sampel TeSt .......c.coveiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 56

viii



ﬂnfe/@mﬁa . ﬂfgnit‘m



