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EFEKTIVITAS LATIHAN SHOOTING WRIST SHOOT DAN 

SLAP SHOOT TERHADAP AKURASI SHOOTING ATLET KOP 

FLOORBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas latihan wrist shoot dan slap 

shoot terhadap akurasi shooting atlet Klub Olahraga Prestasi (KOP) Universitas 

Negeri Jakarta (UNJ). Shooting merupakan salah satu keterampilan dasar yang 

sangat penting dalam permainan bola basket, dan akurasi shooting menjadi 

indikator utama keberhasilan mencetak poin. Metode penelitian yang digunakan 

adalah eksperimen dengan desain pre-test post-test control group. Subjek dalam 

penelitian ini adalah atlet KOP UNJ yang dibagi ke dalam dua kelompok, yaitu 

kelompok latihan wrist shoot dan kelompok latihan slap shoot, masing-masing 

berjumlah X orang (jumlah peserta disesuaikan). Data diperoleh melalui tes akurasi 

shooting sebelum dan sesudah perlakuan, kemudian dianalisis menggunakan uji 

statistik parametrik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua jenis latihan 

memberikan pengaruh terhadap peningkatan akurasi shooting, namun terdapat 

perbedaan efektivitas antara keduanya. Latihan wrist shoot menunjukkan 

peningkatan yang lebih signifikan dibandingkan dengan slap shoot. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan wrist shoot lebih efektif dalam 

meningkatkan akurasi shooting atlet KOP UNJ. 

Kata kunci: wrist shoot, slap shoot, akurasi shooting, latihan, KOP UNJ 
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EFEKTIVITAS LATIHAN SHOOTING WRIST SHOOT DAN 

SLAP SHOOT TERHADAP AKURASI SHOOTING ATLET KOP 

FLOORBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of wrist shoot and slap shoot training 

on the shooting accuracy of athletes from the Prestasi Sports Club (KOP) at 

Universitas Negeri Jakarta (UNJ). Shooting is a fundamental skill in basketball, and 

shooting accuracy is a key indicator of scoring success. The research employed an 

experimental method using a pre-test and post-test control group design. The 

participants were divided into two training groups: one trained with the wrist shoot 

method and the other with the slap shoot method, each consisting of X athletes 

(adjustable based on actual sample size). Data were collected through shooting 

accuracy tests conducted before and after the training intervention and analyzed 

using appropriate statistical tests. The findings revealed that both training methods 

positively impacted shooting accuracy, but the wrist shoot training showed a more 

significant improvement compared to the slap shoot. Therefore, it can be concluded 

that wrist shoot training is more effective in enhancing the shooting accuracy of 

KOP UNJ athletes. 

Keywords: wrist shoot, slap shoot, shooting accuracy, KOP UNJ 
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