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TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP PENCEGAHAN DAN PENANGANAN
PERTAMA CEDERA ANKLE PADA MAHASISWA UKM FUTSAL FAKULTAS
ILMU KOMUNIKASI UNIVERSITAS PANCASILA

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa UKM
futsal Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Pancasila mengenai pencegahan dan
penanganan pertama cedera ankle dengan metode R/ICE. Metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif. Teknik pengumpulan data berupa survey dengan instrumen kuesioner.
Instrumen kuesioner ini dibagikan kepada mahasiswa UKM futsal untuk memperoleh data
berupa nilai pengetahuan terhadap pencegahan dan penanganan pertama cedera ankle
dengan metode RICE. Teknik yang digunakan untuk menetapkan responden adalah
Purposive Sampling dengan jumlah responden, yaitu 21 pemain. Berdasarkan hasil uji
tingkat pengetahuan yang dihitung dengan rumus, maka dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan pemain UKM futsal mengenai pencegahan dan penanganan pertama cedera
ankle dengan metode R/CE memenuhi kategori “Baik Sekali” dengan jumlah sampel 15
mahasiswa dan persentase (71,43%).

Kata Kunci: Pencegahan dan Penanganan Cedera, Metode RICE, Cedera Ankle, Futsal.



LEVEL OF KNOWLEDGE ON PREVENTION AND FIRST TREATMENT OF
ANKLE INJURIES IN FUTSAL UKM STUDENTS FACULTY OF ILMU
KOMUNIKASI PANCASILA UNIVERSITY

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the level of knowledge of UKM students futsal,

Faculty of l[lmu Komunikasi, Pancasila University regarding prevention and first treatment
of ankle injuries using the RICE method. The research method used is descriptive. The data
collection technique is a survey with a questionnaire instrument. This questionnaire
instrument was distributed to UKM futsal students to obtain data in the form of knowledge
values regarding the prevention and first treatment of ankle injuries using the RICE method.

The technique used to determine respondents was Purposive Sampling with the number of
respondents, namely 21 players. Based on the results of the knowledge level test calculated
using a formula, it can be concluded that the level of knowledge of UKM futsal players
regarding the prevention and first treatment of ankle injuries using the RICE method meets
the "Very Good" category with a sample size of 15 students and a percentage of (71.43%).

Keywords: Injury Prevention and Treatment, RICE Method, Ankle Injuries, Futsal.
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