
 

 
 

MODEL PEMBELAJARAN RENANG GAYA BEBAS BERBASIS 

PROBLEM BASED LEARNING PADA SISWA KELAS V SD 

NEGERI MENTENG 02 PAGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABDULLAH HAMID ATHAR FATURRACHMAN 

1601621048 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan  

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025



 

ii 
 



 

ii 
 

 



 

ii 
 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa :  

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik 

sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi lain.  

2. Skripsi adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa ada bantuan 

dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing. 

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai 

acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan di cantumkan dalam 

daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguh sunguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia 

menerima sanksi akademik sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri 

Jakarta.  

  

 

Jakarta, 28 Juli 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Abdullah Hamid Athar Faturrachman 

NIM 1601621048 

 

  



 

iii 
 

MODEL PEMBELAJARAN RENANG GAYA BEBAS BERBASIS PROBLEM 

BASED LEARNING PADA SISWA KELAS V SD NEGERI MENTENG 02 

PAGI 

 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan produk model pembelajaran renang 

gaya bebas berbasis problem based learning pada siswa kelas 5 sekolah dasar negeri 

menteng 02 pagi. Model pembelajaran ini diharapkan dapat membantu guru pada saat 

proses pembelajaran Pendidikan jasmani. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode Research & Development (R&D) dan menggunakan metode 

ADDIE. Hasil penelitian ini terdapat 16 model pembelajaran renang gaya bebas 

berbasis problem based learning yang mudah dan aman digunakan serta pembelajaran 

yang sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar. Model ini dinyatakan layak pada 

tahap validasi oleh 1 ahli pembelajaran dan 2 ahli bidang renang. Penelitian ini telah 

diterapkan pada proses pembelajaran Pendidikan jasmani,terutama pada pembelajaran 

renang gaya bebas dengan berbasis problem based learning. 

 

Kata Kunci : model pembelajaran, renang, gaya bebas, problem based learng, model 

ADDIE, sekolah dasar 
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A PROBLEM-BASED LEARNING MODEL FOR FREESTYLE SWIMMING 

INSTRUCTION FOR FIFTH-GRADE STUDENTS AT SD NEGERI MENTENG 

02 PAGI 

 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to develop a freestyle swimming learning model 

based on Problem-Based Learning for fifth-grade students at SD Negeri Menteng 02 

Pagi. This learning model is expected to assist teachers during the Physical Education 

learning process. The research was conducted using the Research & Development 

(R&D) method and applied the ADDIE development model. The results of this study 

produced 16 freestyle swimming learning models based on Problem-Based Learning 

that are easy, safe to use, and appropriate for the characteristics of elementary school 

students. This model was declared feasible at the validation stage by one learning 

expert and two swimming experts. The model has been implemented in the Physical 

Education learning process, specifically in freestyle swimming instruction using the 

Problem-Based Learning approach. 

 

Keywords : learning model, swimming, freestyle, Problem-Based Learning, ADDIE 

model, elementary school 
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