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   ANALISIS KINEMATIKA GERAK MEMANAH SAAT 

MELAKUKAN GERAK FULLDRAW   PADA ATLET KLUB 

OLAHRAGA PRESTASI PANAHAN FORTIUS UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kinematika gerak memanah saat 

melakukan gerak fulldraw pada atlet Klub Olahraga Prestasi Panahan Fortius 

Universitas Negeri Jakarta. Gerak fulldraw merupakan fase krusial dalam olahraga 

panahan yang sangat menentukan arah, kestabilan, dan akurasi tembakan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan instrumen berupa 

rekaman video yang dianalisis menggunakan aplikasi Kinovea dan SPSS. Sembilan 

atlet recurve dipilih sebagai sampel melalui teknik purposive sampling. Setiap atlet 

melakukan tiga kali tembakan, dan sudut antara bow hand, bahu (shoulder), dan 

siku (elbow) dianalisis dari bidang sagital anterior. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya variasi sudut antar atlet, dengan rata-rata sudut anterior sebesar 5,16° pada 

atlet laki-laki dan 5,81° pada atlet perempuan. Uji Independent Sample T-Test 

menunjukkan bahwa perbedaan tersebut tidak signifikan secara statistik (p = 0,23), 

yang berarti tidak ada perbedaan sudut signifikan antara jenis kelamin. Temuan ini 

menunjukkan bahwa sudut kinematik pada fase fulldraw cenderung bersifat 

individual dan tidak dipengaruhi oleh jenis kelamin. Hasil ini dapat menjadi acuan 

bagi pelatih dalam memberikan koreksi teknik berdasarkan analisis biomekanika, 

serta sebagai bahan evaluasi bagi atlet untuk meningkatkan konsistensi dan akurasi 

tembakan. 

Kata kunci: Kinematika, Fulldraw, Panahan. 
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KINEMATIC ANALYSIS OF ARCHERY MOTION WHEN 

PERFORMING FULLDRAW MOTION IN ATHLETES OF THE 

FORTIUS ARCHERY ACHIEVEMENT SPORTS CLUB STATE 

UNIVERSITY OF JAKARTA 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the kinematics of archery movement during the full draw 

phase among athletes of the Fortius Archery Achievement Sports Club at the State 

University of Jakarta. The full draw phase is a crucial stage in archery that 

significantly influences the direction, stability, and accuracy of the shot. A 

descriptive quantitative method was used, utilizing video recordings analyzed with 

Kinovea software and SPSS. Nine recurve athletes were selected as samples using 

purposive sampling. Each athlete performed three shots, and the angles between 

the bow hand, shoulder, and elbow were analyzed from the sagittal anterior view. 

The results showed variations in angle among athletes, with an average anterior 

angle of 5.16° for male athletes and 5.81° for female athletes. An Independent 

Samples T-Test indicated that the difference was not statistically significant (p = 

0.23), suggesting no significant difference in angles between genders. These 

findings suggest that kinematic angles in the full draw phase are highly 

individualized and not influenced by gender. The results can serve as a reference 

for coaches in providing biomechanical feedback and for athletes to evaluate and 

improve their consistency and shot accuracy. 

Keywords: Kinematics, Full Draw, Archery. 
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