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MODEL PEMBELAJARAN SERVIS BOLA VOLI BERBASIS
PERMAINAN PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk menghasilkan produk model pembelajaran servis atas
dan servis bawah berbasis permainan yang dapat digunakan dalam proses
pembelajaran Pendidikan jasmani. Selain itu, tujuan dari penelitian ini memperoleh
data-data empiris tentang efektivitas model pembelajaran servis bola voli di sekolah
menengah atas. Penelitian ini menggunakan metode research and development (R
& D) dan menggunakan model Borg & Gall. Berdasarkan data yang diperoleh dan
hasil uji coba ketiga pakar validasi, terdapat 20 model pembelajaran servis bola
voli, yaitu 10 model pembelajaran servis bawah dan 10 model pembelajaran servis
atas yang di nyatakan layak untuk diterapkan pada pembelajaran servis bola voli
di sekolah. Dalam penelitian ini yang menjadi tempat penelitian adalah SMA
Labschool Cirendeu, Labschool Kebayoran dan Labschool Rawamangun. Hasil
yang didapatkan dari kuisioner siswa pada skala kecil adalah 82,98% untuk Tingkat
kemudahan dan 88% untuk Tingkat kemenarikan, hasil yang didapatkan dari angket
siswa pada skala besar 88,80% untuk Tingkat kemudahan dan 90,67% untuk
Tingkat kemenarikan. Setelah dilakukan uji coba skala kecil 1 sekolah dan uji coba
skala besar. Hasil persentase yang tuntas sejumlah 58% pada siswa kelas XI A
dengan jumlah 36 peserta didik dan 25% pada siswa kelas XI E dengan jumnlah
36 peserta didik. Maka, model pembelajaran servis bola voli pada siswa sekolah
menengah atas efektif dan dapat di jadikan pedoman bagi guru Pendidikan jasmani
dalam proses pembelajaran bola voli.

Kata Kunci: Model pembelajaran Servis, Permainan, Bola Voli,



VOLLEYBALL SERVICE LEARNING MODEL BASED ON GAMES FOR
HIGHSCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a game-based learning model for
overhand and underhand volleyball serves that can be used in physical education
classes. In addition, the research aims to obtain empirical data on the effectiveness
of the volleyball service learning model in senior high schools. This study employs
a research and development (R&D) method using the Borg & Gall model.Based on
the data obtained and the validation results from three expert reviewers, a total of
20 volleyball service learning models were developed—10 for underhand serves
and 10 for overhand serves—which were deemed suitable for implementation in
volleyball instruction at schools.The research was conducted at SMA Labschool
Cirendeu, Labschool Kebayoran, and Labschool Rawamangun. The results from
student questionnaires on a small scale showed 82.98% for the level of ease and
88% for the level of attractiveness. On a large scale, student questionnaire results
showed 88.80% for the level of ease and 90.67% for the level of attractiveness.After
conducting a small-scale trial at one school and a large-scale trial, the percentage
of students who met the competency standard was 58% in class XI A (36 students)
and 25% in class XI E (36 students). Therefore, the volleyball service learning
model is effective for high school students and can serve as a guideline for physical
education teachers in teaching volleyball.

Keywords: Service learning model, Games, Volleyball,
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