PROFIL TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS
V.,V VI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 24
JAKARTA TIMUR

9nfeﬁfgenﬁa ~ Qfgnifay

MUHAMMAD SADIIDAN HILMY
1601618063

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan Jasmani

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS
1v,V ,Vl, SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 24
JAKARTA TIMUR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil tingkat kebugaran jasmani siswa
kelas IV, V, dan VI di SD Muhammadiyah 24 Jakarta Timur. Kebugaran jasmani
merupakan aspek penting dalam mendukung perkembangan fisik, mental, dan
akademik siswa sekolah dasar. Namun, perkembangan gaya hidup kurang aktif,
seperti meningkatnya screen time dan minimnya aktivitas fisik, dapat memengaruhi
tingkat kebugaran siswa. Oleh karena itu, pemetaan kebugaran jasmani diperlukan
sebagai dasar penyusunan program pendidikan jasmani yang tepat sasaran.
Metode yang digunakan adalah survei kuantitatif deskriptif. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV, V, dan VI yang berjumlah 248 orang.
Instrumen yang digunakan adalah Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) usia
10-12 tahun, yang meliputi lari cepat 40 meter, gantung siku tekuk, baring duduk
30 detik, dan lari 600 meter. Data dianalisis dengan menghitung persentase kategori
tingkat kebugaran (baik sekali, baik, sedang, kurang, dan kurang sekali).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa berada pada kategori
"cukup" dan "kurang", dengan persentase tertinggi pada kategori cukup. Terdapat
perbedaan profil kebugaran antar jenjang kelas, di mana siswa kelas VI cenderung
memiliki tingkat kebugaran lebih baik dibandingkan kelas IV dan V. Temuan ini
menunjukkan perlunya peningkatan frekuensi aktivitas fisik di sekolah melalui
program PJOK yang terencana dan intervensi gaya hidup sehat di rumah.

Kata Kunci: Kebugaran jasmani, TKJI, siswa sekolah dasar, profil kebugaran,
aktivitas fisik



PHYSICAL FITNESS LEVEL PROFILE OF STUDENTS
IN GRADE 1V, V, VI, MUHAMMADIYAH 24,
EAST JAKARTA

ABSTRACT

This study of research to knowing the physical fitness profile of fourt class, fifth
class, and sixth class at Muhammadiyah 24 elementary school East Jakarta.
Physical fitness is an important aspec in supporting the physical, behavior, and
academic development of elementary school students. However, the development
of elementary of a sedentary lifestyle, such as increased screen time and minimal
physical activity, can impact students fitness levels. Therefore, mapping physical
fitness is necessary as a basis for developing targeted physical education programs
The method used was a descriptive quantitative survey. The sample in this study
was all 90 fourth, fifth, and sixth class students. The instrument used was the
Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) for 10-12 year olds, wich includes a 40-
meter sprint, a hanging elbow bend, a 30 second sitting position, and 600-meter run.
Data were analyzed by calculating the percentage of fitness level categories
(excellent, good, moderate, poor, and very poor).

The results showed that the majority of students fell into the “sufficient” and “poor”
categories, with the highest percentage in the “sufficient categories. There are
differences in in fitness profile between class levels, where class VI students tend
to have better fitness levels compared to class IV and V. This finding indicates the
need to increase the frequency of physical activity at school through a planned
PJOK program and healthy lifestyle interventions at home.

Keywords : Physical fitness, TKJI, elementary school students, fitness profile,
physical activity
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