
 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Widodo, M. A., & Nurhidayat, D. (2022). Upaya Peningkatan Kebugaran Jasmani 

Melalui Pembelajaran PJOK Adaptif. Jurnal Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, 10(1), 27–35. 

Nugroho, Untung. Metodologi penelitian kuantitatif pendidikan jasmani. Penerbit 

CV. Sarnu Untung, 2018. 

Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 2017 

Tinjauan kebugaran jasmani siswa sekolah dasar." Jurnal Sporta Saintika 5.2 

(2020): 133-138. 

 

 

Journal of Physical Education, Sport, Health and Recreation, 2018, 7.3: 142-145. 

 

Ali, M & Asrori, M. (2004). Psikologi remaja (perkembangan peserta didik). 

Jakarta: Bumi Aksara 

 

Simanjuntak, V. G., Studi, P., Jasmani, P., & Fkip, R. (2014). Survei Tingkat 

Kebugaran Jasmani Dengan Menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia 

Pada Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran Untan, 3(1), 1–

11. 

 
Djoko Pekik (2004:2) 

 

Muhajir, 2014. Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan. Jakarta. Erlangga 

 

 

ERWIN, KURNIAWAN, ISKANDAR ISKANDAR, and FUZITA 

MIRA. SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA PUTRA KELAS V 

SEKOLAH DASAR NEGERI 15 ROCA KABUPATEN SEKADAU. Diss. IKIP 

PGRI PONTIANAK, 2019. 

 

Ismaryati. 2006. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta: uns pres 

 

Sugiyono, (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Bandung:CV. Alfabeta. 

 

Arrohman, F. (2018). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas V Sekolah 

Dasar Negeri Se-Gugus 01 Kecamatan Pitu Kabupaten Ngawi. Jurnal Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, 6(2). 

 


