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ABSTRAK

Josephine Andrea : Pegembangan Buku saku Tata Rias Wajah Pesta untuk
Wanita Usia Paruh Baya. Jakarta : Program Studi Kosmetik dan Perawatan
Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Wanita usia paruh baya (40-60 tahun) sudah mengalami penuaan, salah satu yang
terlihat yaitu pada perubahan kulit menjadi keriput, muncul noda hitam, dan
berkurangnya elastisitas kulit. Sebagai seseorang yang sudah mulai menua, wanita
tetap ingin tampil percaya diri saat menghadiri acara spesial seperti pesta. Salah
satu hal yang menunjang kepercayadirian tersebut yaitu dengan tata rias. Tata rias
wajah adalah usaha seseorang untuk mempercantik diri dengan kosmetik dan teknik
tertentu. Tata rias wajah pesta, pada dasarnya mirip dengan tata rias sehai hari,
tetapi yang membedakannya adalah bagian mata, pipi, dan bibir lebih mencolok.
Pengembangan Buku Saku Tata Rias Wajah Pesta untuk Wanita Usia Paruh Baya
ini bertujuan untuk memberikan panduan praktis bagi masyarakat dalam memahami
teknik merias wajah yang sesuai dengan perubahan kulit akibat penuaan, untuk
menghadiri acara pesta. Penelitian ini bertujuan menghasilkan buku saku yang
layak dan praktis sebagai sumber belajar mandiri. Buku ini dikembangkan
menggunakan metode penelitian Research and Development (R&D) dengan model
pengembangan 4D vyaitu Define (pendefinisian), Design (perancangan),
Development (pengembangan), dan Disseminate (penyebaran). Penelitian
dilakukan melalui uji validasi ahli materi dan media, serta uji praktikalitas kepada
wanita usia paruh baya. Hasil validasi oleh ahli materi menunjukkan persentase
kelayakan sebesar 95%, dan ahli media sebesar 100%, yang berarti termasuk dalam
kategori “Sangat Layak”. Lalu uji praktikalitas menunjukkan hasil persentase
sebesar 100% (one-to-one) dan 92% (small group), yang juga termasuk dalam
kategori “Sangat Praktis”. Dengan demikian, buku saku Tata Rias Wajah Pesta
untuk Wanita Usia Paruh Baya dinyatakan sangat layak untuk digunakan sebagai
panduan praktis merias wajah usia paruh baya dalam menghadiri acara pesta.

Kata Kunci: Buku Saku, Tata Rias Wajah, Tata Rias Wajah Pesta, Paruh Baya.
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ABSTRACT

Josephine Andrea, Thesis : Development of a party makeup pocket book for
middle-aged women. Jakarta : Cosmetology and Beaut Care Study Program,
Facult of Engineering, University of Jakarta, 2025.

Middle-aged women (40-60 years old) are already experiencing aging, one of
which is seen in skin changes to wrinkles, dark spots, and reduced skin elasticity.
As someone who has started to age, women still want to look confident when
attending special events such as parties. One of the things that supports this
confidence is makeup. Makeup is a person’s effort to beautify themselves with
certain cosmetics and techniques. Party makeup is basically similar to daily
makeup, but the difference is that the eyes, cheeks, and lips are more striking. The
development of this Pocket Book of Party Makeup for Middle-Aged Women aims to
provide practical guidance for the community in understanding makeup techniques
that are in accordance with skin changes due to aging, to attend party events. This
research aims to produce a pocket book that is feasible and practical as a self-
learning resource. This book was developed using the Research and Development
(R&D) research method with the 4D development model, namely Define, Design,
Development, and Disseminate. The research was conducted through material and
media expert validation tests, as well as practicality tests on middle-aged women.
The results of validation by material experts showed a feasibility percentage of
95%, and media experts of 100%, which means it is included in the “Very Feasible”
category. Then the practicality test showed a percentage of 100% (one-to-one) and
92% (small group), which was also included in the “Very Practical” category.
Thus, the party makeup pocket book for middle-aged women is declared very
feasible to be used as a practical guide to middle-aged makeup in attending party
events.

Keywords: Pocket Guide, Makeup, Party Makeup, Middle-aged.
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