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PENGEMBANGAN ALAT BANTU LATIHAN TEKNIK 

PENCAK SILAT KATEGORI TANDING 

 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk serangan dan teknik jatuhan 

dengan tangkapan memodifikasi alat bantu latihan serangan dan teknik jatuhan dengan 

tangkapan kategori tanding pencak silat untuk memudahkan atlet dan pelatih dalam 

berlatih teknik kategori tanding pencak silat untuk atlet mahasiswa dan dewasa. 

Penelitian dan pengembangan ini menggunakan pendekatan kualitatif serta 

menggunakan metode penelitian Research and Development dengan model ADDIE. 

Subyek dalam penelitian dan pengembangan ini adalah atlet pencak silat mahasiswa 

dan dewasa. Langkah-langkah pengembangan digunakan untuk penelitian pada tahap: 

(1) analisis kebutuhan; (2) desain alat; (3) pengembangan alat; (4) pelaksanaan 

dilapangan; (5) evaluasi produk. Hasil uji validitas dilakukan dengan empat orang ahli. 

Hasil validasi dengan ahli pencak silat satu memiliki interpretasi sangat baik dengan 

skor rata-rata 87,3%, hasil validasi dengan ahli pencak silat dua memiliki interpretasi 

sangat baik dengan skor rata-rata 93,1%, dan Hasil validasi dengan ahli tes konstruksi 

satu memiliki interpretasi sangat baik dengan skor rata-rata 91,6%. Hal ini 

menerangkan bahwa pengembangan alat bantu latihan serangan dan teknik jatuhan 

dengan tangkapan kategori tanding pencak silat dinyatakan layak untuk diuji cobakan 

dan dimodifikasi serta memudahkan atlet dewasa dalam berlatih teknik pencak silat 

kategori tanding dengan alat yang berbasis sensor, berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa: 1. Dengan pengembangan alat bantu latihan serangan dan teknik 

jatuhan dengan tangkapan pencak silat pada atlet dewasa, 2. Mempermudah pelatih 

dalam pemberian materi kepada atlet dewasa. 

Kata Kunci : Pengembangan alat, ADDIE, Pencak Silat, berbasis sensor. 
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DEVELOPMENT OF PENCAK SILAT TECHNIQUE 

TRAINING AID TOOLS IN THE TANDING CATEGORY 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research and development is to modify training aids for attack and 

falling techniques with catches in the competition category of pencak silat to facilitate 

athletes and coaches in practicing competition category techniques for student and 

adult athletes. This research and development uses a qualitative approach and employs 

the Research and Development method with the ADDIE model. The subjects of this 

research and development are student and adult pencak silat athletes. The development 

steps used for the research are as follows: (1) needs analysis; (2) tool design; (3) tool 

development; (4) field implementation; (5) product evaluation. The validity test was 

conducted with four experts. The validation results with the first pencak silat expert 

showed very good interpretation with an average score of 87.3%, the validation results 

with the second pencak silat expert showed very good interpretation with an average 

score of 93.1%, and the validation results with the first construction test expert showed 

very good interpretation with an average score of 91.6%. This indicates that the 

development of training aids for attack techniques and falling techniques with catches 

in the pencak silat competition category is deemed suitable for testing and modification, 

and facilitates adult athletes in practicing pencak silat competition techniques using 

sensor-based equipment. Based on the research findings, the following conclusions can 

be drawn: 1. The development of training aids for attack techniques and falling 

techniques with catches in pencak silat for adult athletes, 2. Facilitates coaches in 

delivering training materials to adult athletes. 

 

Keywords : Tool development, ADDIE, Pencak Silat, sensor-based. 
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