
 

 

 

 HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN  

PERFORMA PUKULAN JARAK JAUH PADA ATLET WOODBALL 

KLUB OLAHRAGA PRESTASI UNVERSITAS NEGERI JAKARTA  

 

 Disusun oleh :  

SABRINA RINJANI SUMATERA 

1603621060 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Olahraga 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

JULI, 2025 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

i 

 

HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN 

PERFORMA PUKULAN JARAK JAUH PADA ATLET WOODBALL 

KLUB OLAHRAGA PRESTASI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui antara kekuatan otot lengan dengan 

performa pukulan jarak jauh 100 meter pada atlet woodball klub olahraga pretasi 

Universitas Negeri Jakarta. Studi ini penting dilakukan mengingat kondisi kekuatan 

lengan atlet pada pukulan jarak jauh yang mempengaruhi akan performa. Metode 

yang digunakan pada peneltian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode 

statistik eksperimental. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa 

purposive sampling yang dimana data dari 30 atlet woodball Universitas Negeri 

Jakarta. Selain itu Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini 

adalah mencantumkan nilai tertinggi dan terendah dari item tes dengan nilai 

maksimum dan minimum antar individu, menentukan nilai rata-rata dan mencari 

presentase. Berdasarkan analisis data dengan koefisien korelasi 0,940 dan 

signifikansi 0,000, dapat disimpulkan bahwa kekuatan otot lengan memiliki 

hubungan yang sangat kuat dan signifikan dengan performa pukulan jarak jauh pada 

atlet woodball. Kekuatan otot lengan mampu menjelaskan 88,4% variasi performa 

pukulan jarak jauh, sehingga hipotesis penelitian terbukti valid dan dapat diterima. 

 

Kata kunci: kekuatan otot lengan,performa pukulan jarak jauh, woodball 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RELATIONSHIP BETWEEN ARM MUSCLE STRENGTH AND LONG 

DISTANCE PUNCHING PERFORMANCE IN WOODBALL ATHLETES 

OF THE PERFORMANCE SPORTS CLUB OF JAKARTA STATE 

UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between arm muscle strength and 

100-meter long-distance shot performance in woodball athletes at the Jakarta 

State University Pretasi Sports Club. This study is important to do considering the 

condition of the athlete's arm strength in long-distance shots that affect 

performance. The method used in this study is quantitative descriptive with 

experimental statistical methods. The data collection technique used is purposive 

sampling where the data is from 30 woodball athletes at Jakarta State University. 

In addition, the data collection technique used in this study is to list the highest 

and lowest values of the test items with maximum and minimum values between 

individuals, determine the average value and find the percentage. Based on data 

analysis with a correlation coefficient of 0.940 and a significance of 0.000, it can 

be concluded that arm muscle strength has a very strong and significant 

relationship with long-distance shot performance in woodball athletes. Arm 

muscle strength is able to explain 88.4% of the variation in long-distance shot 

performance, so that the research hypothesis is proven valid and acceptable. 

 

Keywords: arm muscle strength, long-distance shot performance, woodball 
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