HUBUNGAN ANTARA KETANGGUHAN MENTAL DAN
KECEMASAN BERTANDING TERHADAP PERFORMA
ATLET PADA ATLET WANITA KOPPENSI UNJ

WINDA HAMIDAH HASIBUAN
1603621008

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI, 2025



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Tanda Tangan Tanggal

Nama
Pembimbing I

Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd, M.Si
NIP. 197004171999031002
Pembimbing II

Sri Indah Ihsani, S.T., M.Or.
NIP. 199202162022032005

Nama Jabatan

1. Eko Juli Fitrianto, S.Or, M.Kes Ketua
NIP. 198107312006041001

2. Yuliasih, S.Or, M.Pd Sekretaris
NIP. 198607092024212001

3. Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd, M.Si Anggot
NIP. 197004171999031002

4. Sri Indah Ihsani, S. T., M.O.r  Anggota ... L............

. NIP. 199202162022032005
(4
(AT ks

5. Susilo, M.Pd., D.Ed Anggota  oeveiiiieiiiies eeeieen
NIP. 197303222003121001

Tanggal Lulus: 21 Juh' S



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri,
tanpa bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma

yang berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 15 Juli, 2025
Yang membuat pernyataan,
gy 0
R
H M
§ w=l|  TEMPEL
420ECAMX375668239
(Winda Hamidah H)

No. Reg 1603621008



EEMENTERIAN PENDIDIE AN TIMGGEL, 2ATNE DAM TEEMOLOT
(MIVERSITAS MEGERT A ARTA
UPT FEEFUSTAKAAN

Jalzn Pawamanzm bhaka Takearta 13220
Telepon Falsmili: §021-4504221
Laman: lboari.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN FERSETUIUAN PUBLTE AST
HARYATTMIAH UNTUE KEPENTINGAN AR ADEMIS

Zahagai sivitas akademikes Universitas Megeri Jakarta vang bertanda tangan di bawah i, saya-

arma - Winda Hamidah Hasibuan
NIBd - 1805621008

Fakultaz Prodi  : Faloltes Thnm Eeolstwazaan dan Eesshatan Thmi Keolshrazaan

Alarpat erpail : bmdbvinda@ el com

Demi pspngsmbanzzn ilmo pengetshosn menyebaui ook memberikan kepada TPT
Parpustalzan Univarsitzs Megeri Jalarta Hak Beba: Foyvalti Mon-Eksklosif atas karya
ilmiah:

Gl Skripsi ) Tesis [ Disertasi [ Lain-lain{.. }

vang berjodul :
HUBUNGAN ANTARA KETANGGUHAN MENTAL DAN KECEAMASAN BERTANDING
TERHADAF FERFORMA ATLET FADA ATLET WANITA KOFFENSI UNJ

Denzan Hak Behazs Foyalt Mon-Elshe=f mi TPT Pearpustsicaan Universitas Megeri Jakarts
berhak memvimpan, mengalibmediskan, mengelplanya dslsm bentuk panskalan  data
(darabare), mendistribusikanmya, dan mensmpilican meampoblikesikarmya di internet atan
media lam zecara fuiffexr unmuk kepentingan akademiz tanpa periy memints ijin darl zaya
selama fetap mencantumkan narma zEva sebagai permlis'pencipts dan atan penerbit vang
berzanslouotan.

Zava barzedia wnmk mensnzgims secara pribadi, tamps melibatkan pihsk Parpustsicsan
Univarsitas Megari Jakarta, segala bantok tmbatan bukwn vang timbol stzs pelanzzaran Hak
Cipta dalam karya ilmmish szya ini

Dremikizn perryatasn ini =aya oat denzan sebenanmya.

Tekarta, 05 Agustus 2025
Pennlis

e

{  Winda Hamidsh H



HUBUNGAN ANTARA KETANGGUHAN MENTAL DAN
KECEMASAN BERTANDING TERHADAP PERFORMA ATLET
PADA ATLET WANITA KOPPENSI UNJ

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1). Hubungan antara ketangguhan mental
terhadap performa atlet seni wanita koppensi UNJ 2). Hubungan antara kecemasan bertanding
terhadap performa atlet seni wanita koppensi UNJ. 3). Hubungan antara ketangguhan mental
dan kecemasan bertanding secara bersama sama terhadap performa atlet seni wanita koppensi
UNIJ. 4). Hubungan antara ketangguhan mental terhadap performa atlet tanding wanita
koppensi UNJ. 5). Hubungan antara kecemasan bertanding terhadap performa atlet tanding
wanita koppensi UNJ. 6). Hubungan antara ketangguhan mental dan kecemasan bertanding
secara bersama sama terhadap performa atlet tanding wanita koppensi UNJ. Jenis penelitian ini
adalah analisis korelasi dengan rancangan cross sectional survey design. Sampel yang
digunakan berjumlah 19 orang dengan pengambilan sampel skala ketangguhan mental
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen ketangguhan mental menggunakan skala
ketangguhan mental yang disusun berdasarkan dimensi thrive through challenge, sport
awareness, tough attitude, dan desire success, sedangkan untuk tes kecemasan bertanding yang
disusun berdasarkan aspek cognitive, motoric, affective, dan somatic dari sport anxiety scale.
Penilaian performa atlet menggunakan hasil penilaian juri. Teknik analisis statistic yang
digunakan adalah menggunakan koefisien korelasi. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1)
terdapat hubungan antara ketangguhan mental terhadap performa atlet seni dengan r = - 0,032.
2) terdapat hubungan antara kecemasan bertanding terhadap performa atlet seni dengan r = —
0,174. 3) terdapat hubungan antara ketangguhan mental dan kecemasan bertanding terhadap
performa atlet seni, dengan R = 0,214. 4) terdapat hubungan antara ketangguhan mental
terhadap performa atlet tanding dengan r = 0,721. 5) terdapat hubungan antara kecemasan
bertanding terhadap performa atlet tanding dengan r = — 0,650. 6) terdapat antara ketangguhan
mental dan kecemasan bertanding terhadap performa atlet tanding, dengan R =0,733.

Kata kunci: Ketangguhan Mental, Kecemasan Bertanding, Performa Atlet



THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TOUGHNESS
AND COMPETITIVE ANXIETY ON ATHLETE PERFORMANCE
IN FEMALE ATHLETE OF KOPPENSI UNJ

ABSTRACT

This study aim to find out 1). The relationship between mental toughness and athlete
performance in the female arts athlete of koppensi UNJ 2). The relationship between
competitive anxiety and athlete performance in the female arts athlete of koppensi UNJ. 3).
The relationship between mental toughness and competitive anxiety together on the
performance of athletes in the female arts athlete of koppensi UNJ. 4). The relationship
between mental toughness and athlete performance in the female fighter athlete of koppensi
UNJ. 5). The relationship between competitive anxiety and athlete performance in the female
fighter athlete of koppensi UNJ. 6). The relationship between mental toughness and competitive
anxiety together on the performance of athletes in the female fighter athlete of koppensi UNJ.
This type of research is a correlation analysis with a cros sectional survey design. The sample
used was 19 people with sampling using the purposive sampling technique. The mental
toughness test instrument uses a mental toughness scale which is arranged based on the
dimensions of thrive though challenge, sport awareness, tough attitude, and desire succes,
while the competitive anxiety test uses a competitive anxiety scale which is arranged based on
cognitive, motoric, affective, and somatic aspects of the Sport Anxiety Scale. The assessment
of athletes' performance uses the results of the jury's assessment. The statistical analysis
technique used is using correlation coefficients. The results of the data analysis showed that
1). There is a relationship between mental toughness and the performance of artistic athletes,
with a correlation coefficient of r = -0.032. 2) There is a relationship between competitive
anxiety and the performance of artistic athletes, with a correlation coefficient of r = —0.174.
3) There is relationship between mental toughness and competitive anxiety with the
performance of artistic athletes, with a correlation coefficient of R = 0.214. 4). There is a
relationship between mental toughness and the performance of competitive athletes, with a
correlation coefficient of r = 0.721. 5) There is a relationship between mental toughness and
the performance of combat athletes, with a correlation coefficient of r = -0.650. 6) There is a
relationship between mental toughness and competitive anxiety with the performance of
combat athletes, with a correlation coefficient of R = 0.733

Keywords: Mental Toughness, Competitive Anxiety, Athlete Performance.
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