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PEMBUATAN ALAT BANTU LATIHAN KECEPATAN REAKSI 

GOALKEEPER MENGGUNAKAN BALL DEFLECTOR PADA CABANG 

OLAHRAGA SEPAK BOLA 

 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk membuat alat latihan 

kecepatan reaksi goalkeeper pada cabang olahraga sepakbola untuk memudahkan 

pelatih dalam memberikan variasi latihan menggunakan ball deflector untuk atlet 

remaja dan dewasa. Penelitian dan pengembangan ini menggunakan metode 

penelitian Research and Development dengan model ADDIE. Subjek dalam 

penelitian dan pengembangan ini adalah atlet dari Sekolah Sepak Bola (SSB) CS 

Private Soccer khususnya goalkeeper. Langkah-langkah pengembangan digunakan 

untuk penelitian pada tahap: (1) analisis kebutuhan; (2) desain alat; (3) 

pengembangan alat; (4) pelaksanaan di lapangan; (5) evaluasi produk. Hasil uji 

validitas dilakukan dengan tiga orang ahli. Hasil validasi dengan ahli sepak bola 

satu memiliki interpretasi sangat baik dengan skor rata-rata 95, selanjutnya hasil 

validasi dengan ahli sepak bola dua memiliki interpretasi sangat baik dengan skor 

rata-rata 96, dan hasil validasi dengan ahli sepak bola tiga memiliki interpretasi baik 

dengan skor rata-rata baik. Hal ini menerangkan bahwa pembuatan alat bantu 

latihan kecepatan reaksi goalkeeper menggunakan ball deflector pada cabang 

olahraga sepak bola layak untuk di uji cobakan dan untuk memodifikasi serta 

memudahkan atlet remaja dan dewasa dalam berlatih kecepatan reaksi khususnya 

untuk goalkeeper, berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1. 

Dengan pembuatan alat bantu latihan kecepatan reaksi goalkeeper menggunakan 

ball deflector dapat melatih kemampuan kecepatan reaksi goalkeeper itu sendiri 

pada atlet remaja dan dewasa, 2. Mempermudah pelatih dalam memberikan variasi 

program latihan kepada atlet remaja dan dewasa. 

 

Kata Kunci : Pembuatan alat, ADDIE, Sepak Bola, Kecepatan Reaksi 
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MAKING A GOALKEEPER REACTION SPEED TRAINING AID USING 

BALL DEFLECTOR IN THE SPORT OF FOOTBALL 

 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research and development is to create a goalkeeper reaction 

speed training tool in the sport of soccer to make it easier for coaches to provide 

variations in training using ball deflectors for adolescent and adult athletes. This 

research and development uses the Research and Development research method 

with the ADDIE model. The subjects in this research and development are athletes 

from the CS Private Soccer Football School (SSB), especially goalkeepers. The 

development steps used for research at the stages: (1) needs analysis; (2) tool 

design; (3) tool development; (4) implementation in the field; (5) product 

evaluation. The results of the validity test were carried out with three experts. The 

results of the validation with football expert one had a very good interpretation with 

an average score of 95, then the results of the validation with football expert two 

had a very good interpretation with an average score of 96, and the results of the 

validation with football expert three had a good interpretation with an average 

score of good. This explains that the creation of a goalkeeper reaction speed 

training aid using a ball deflector in the sport of soccer is worthy of being tested 

and to modify and facilitate adolescent and adult athletes in training reaction speed, 

especially for goalkeepers, based on the results of the study it can be concluded 

that: 1. By creating a goalkeeper reaction speed training aid using a ball deflector, 

it can train the goalkeeper's reaction speed ability itself in adolescent and adult 

athletes, 2. Make it easier for coaches to provide variations in training programs 

to adolescent and adult athletes. 

 

Key Word : Tool Making, ADDIE, Football, Reaction Speed 
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