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ANALISIS TINGKAT KEMAMPUAN KONDISI FISIK PADA ATLET
PELAJAR SEPAK TAKRAW PPOP PUTRI DKI JAKARTA TAHUN 2025

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kondisi fisik atlet sepak takraw Pusat
Pelatihan Olahraga Pelajar (PPOP) Putri DKI Jakarta. Metode penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel yang digunakan adalah sampel jenuh
yaitu teknik pengambilan sampel berdasarkan total populasi yakni yang dijadikan
sampel yaitu atlet putra pelajar sepak takraw PPOP Putri DKI Jakarta yang
berjumlah 10 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes kondisi fisik
untuk pemain sepak takraw. Teknik analisis data yang digunakan adalah
menghitung kategori nilai tingkat kemampuan kondisi fisik. Berdasarkan hasil
deskripsi data dan hasil analisa data nilai rata-rata kondisi fisik yang telah dilakukan
terhadap atlet maka dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik atlet sepak takraw Pusat
Pelatihan Olahraga Pelajar (PPOP) DKI Jakarta tergolong dalam kategori baik
dengan nilai rata-rata nilai sebesar 21.

Kata Kunci: Tingkat kemampuan kondisi fisik, Atlet sepak takraw PPOP Putri
DKI Jakarta



ANALYSIS LEVEL OF FITNESS PHYSICAL CONDITION LEVEL OF
ATHLETES SEPAK TAKRAW PPOP DKI JAKARTA 2024

ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the physical fitness level of female
sepak takraw athletes at the Student Sports Training Center (PPOP) DKI Jakarta.
This study used a descriptive quantitative approach. The sampling technique was
total sampling, involving 10 female athletes. The research instrument was a
physical fitness test specifically designed for sepak takraw players. The data were
analyzed using classification criteria for physical fitness levels. Based on the results
of the data analysis, it can be concluded that the physical fitness level of the female
sepak takraw athletes at PPOP DKI Jakarta falls into the "Good" category, with
an average score of 21.

Keywords: physical fitness level, female sepak takraw athletes, PPOP DKI
Jakarta
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