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2. Tes Vertical Jump
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3. Tes Standing Stork

a) P1 =

b) P> =

c) Bsim

d Py =

e) Ps =

F1 o 100%
N

1
10
10 %

x 100%

i
N

x 100%

- 0
10 x 100%
0%

Fs

N x 100%

1
10 X 100%
10 %

Fa »100%

= 0
10 x 100%
20 %

F5  »100%

- 0
10 x 100%

60 %

62



4. Tes Shuttle Run
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5. Tes Lari 20 Meter
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6. Tes Bleep
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Lampiran 2. (Blanko Pengambilan Tes)
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Lampiran 3. (Dokumentasi Penelitian)
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(Tes Lari 20 Meter)
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(Bleep Test)
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Lampiran 4. (Surat Menyurat Penelitian)
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Sifat Penting
Lampiran -
Hal . |zin Permohonan Mengadakan Penelitian Kepada

Untuk Penulisan Skripsi Yth. Direktur Akademik

Universitas Negeri Jakarta
di
Jakarta

Menindaklanjuti Surat dari Direktur Akademik Universitas Negeri Jakarta
nomor 9655/UN39.12/KM/2025 tanggal 14 Mei 2025 hal : Permohonan izin
mengadakan penelitian untuk penulisan skripsi. Pusat Pelatihan Olahraga Pelajar
(PPOP) DKI Jakarta mengizinkan pelaksanaan Penelitian di PPOP DKI Jakarta,

Nama : Rian Hidayat
NIM : 1602619004
Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Judul Tugas Akhir : Analisis Tingkat Kemampuan Kondisi Fisik pada Atlet
Pelajar Sepak Takraw PPOP Putri DKI Jakarta

dengan mengikuti ketentuan, antara lain :

Membawa surat izin penelitian dari PPOP.

Pada saat melakukan penelitian tidak mengganggu jadwal berlatih Atlet.
Mengisi daftar hadir selama melaksanakan penelitian di PPOP.
Membuat laporan hasil penelitian di PPOP.
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