SKRIPSI

PENGARUH PERSEPSI PENYESUAIAN DIRI DALAM
PERNIKAHAN TERHADAP KESIAPAN MENIKAH PADA
EMERGING ADULTHOOD YANG BELUM MENIKAH

9nfe/@enﬁa = ﬂfgnit‘m

LU’LU’ WAL MARJAN
1504621021

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Judul : Pengaruh Persepsi Penyesuaian Diri dalam Pernikahan
Terhadap Kesiapan Menikah Emerging Adulthood yang
Belum Menikah

Penyusun sLu'lu® Wal Marjan

NIM : 1504621021

Disetujui Olch:

Pembimbing 1, Pembimbing I1,

Dr. Uswatun Hasanah, M,Si. Hurriyyatun Kabbaro, M.Si.

NIP. 19603261994032001 NIP. 199204252022032008
Mengetahui,

Koordinator Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga

[

v

Elmanora, fM.Si.
NIP. 199003082019032019

.



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul ¢ Pengaruh Persepsi Penyesuaian Diri dalam Pernikahan
Terhadap Kesiapan Menikah Emerging Adulthood yang
Belum Menikah

Penyusun  Lu'lu® Wal Marjan
NIM 21504621021
Tanggal Ujian 15 Juli 2025

Disctujui Oleh:

Pembii Pembimbing 11,

R

Hurriyyatun Kabbaro, M.Si.
NIP. 199204252022032008

Dr. Uswatun Hasanah, M.Si.
NIP. 19603261994032001

Pengesahan Panitia Ujian Skripsi:

Ketua Penguji, Anggota Penguji I, Anggota Penguji 11,

/
Maya Oktaviant, M.Pd. Prastiti Laras Nugraheni, M.Si. Mulyati, M.Si.
NIP. 199310272019032030 NIP. 198907172023212066 NIP. 197312242024212006
Mengetahui,

Koordinator Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga

v

Elmanora,\M.Si.
NIP. 199003082019032019



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini menyatakan bahwa:

o

L7

Skripsi ini merupakan karya asli dan belum pernah  diajukan  untuk
mendapatkan gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta
maupun di Perguruan Tinggi lain.

Skripsi ini belum  dipublikasikan, kecuali secara tertulis dengan  jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan discbutkan nama pengarang
dan dicantumkan dalam dafiar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran, maka saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh, serta sanksi
lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta

Jakarta, 18 Juli 2025
Yang membuat pernyataan,

PO G R

Lu’lu’ Wal Marjan
NIM. 1504621021



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan beribu nikmat. Nikmat iman,
nikmat islam serta nikmat-nikmat lainnya. Salah satu nikmat-Nya yaitu peneliti
telah menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Selesainya penulisan skripsi ini tidak
lepas dari banyak bantuan yang Allah titipkan melalui orang-orang baik yang ada
di sekitar saya dalam memberi masukan serta saran kepada penulis. Untuk itu
peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Prof. Dr. Neneng Siti Silfi Ambarwati, S.Si., Apt., M.Si. selaku Dekan
Fakultas Teknik UNJ

Elmanora, M.Si. selaku Koordinator Program Studi Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Jakarta,
sekaligus sebagai dosen validator instrumen.

Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. selaku Dosen Pembimbing | yang sabar,
perhatian, dan bijaksana dalam memberikan arahan dan juga bimbingan
selama penyusunan skripsi ini.

Hurriyyatun Kabbaro, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Il yang sangat
perhatian serta sabar dalam membimbing dan memberi arahan dalam
penyusunan skripsi ini.

Maya Oktaviani, M.Pd. selaku dosen validator instrumen, dosen penguji
pada seminar proposal skripsi, ketua penguji pada sidang skripsi, sekaligus
Pembimbing Akademik Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga
angkatan 2021 yang sangat perhatian, penuh akan kesabaran dan kasih
sayang, sehingga peneliti merasa sangat beruntung memiliki kesempatan
belajar banyak hal darinya.

Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.SE. selaku ketua dosen penguji dalam seminar
proposal skripsi.

Prastiti Laras Nugraheni, M.Si. selaku dosen penguji dalam sidang skripsi
yang memberikan banyak arahan serta nasihat dalam skripsi penulis.
Mulyati, M.Si. selaku dosen penguji dalam sidang skripsi yang memberikan
berbagai arahan serta nasihat dalam skripsi penulis

Ibu dan Bapak dosen Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga
pendidik yang telah memberikan berbagai ilmu pengetahuan yang dapat
menunjang penyusunan skripsi ini.

Abdul Malik, M.Pd. dan Eko Gusti Priambodo, S.Pd. selaku staff di
Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga pendidik yang telah
memberikan banyak bantuan dan dukungan dalam penyusunan skripsi ini.
Kedua orangtua penulis, yaitu Jarod Dananjaya dan Selly Qadarsih yang
telah mendidik penulis dengan ribuan bentuk cinta, kasih sayang, dan doa
yang kerap mendukung seluruh proses kehidupan penulis, hingga dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Seno dan Beno selaku kakak kandung penulis dan Jihan Ulayya selaku
kakak tingkat yang dengan sepenuh hati selalu bersedia untuk membantu
penulis dalam menyelesaikan banyak kesulitan yang penulis hadapi.

Nenek dan Bude Ruri yang selalu memastikan kebutuhan energi penulis
tercukupi, sehingga penulis dapat belajar dengan tenang.

Seluruh responden yang telah bersedia mengisi kuesioner.

Vi



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Putri Mevia Aldillah, teman dekat pertama yang penulis miliki dalam masa
perkuliahan, yang selalu berhasil memahami pola pikir dan tingkah laku
penulis, hingga mampu dan bersedia untuk bertahan menjadi teman bertukar
pikiran terbaik yang penulis miliki dalam perkuliahan ini.

Dhifa Alifia, Faradilla Azzahra, dan Melvi Damanik selaku teman
seperjuangan penulis dalam penelitian ini yang telah memberikan
dukungan, bantuan, dan doa satu sama lain.

Reni, Chikal, Mega, Eka, dan Sihah selaku teman kuliah yang gemar
memudahkan berbagai urusan penulis.

Teman-teman Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga yang
telah berjuang bersama dalam perkuliahan ini.

Fitria, Sofia, Salma, Hafshah, Ghassani, Hana, Afaf, Afigah, Dayu, ZW dan
teman-teman dekat penulis sejak SMP dan SMA lainnya yang senantiasa
memberikan dukungan, hiburan, dan doa yang menemani penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini

Para pembuat karya seni, baik lagu ataupun cerita yang berhasil menemani
dan menghibur penulis dalam proses penulisan skripsi ini.

Serta seluruh pihak yang terlibat dalam penelitian ini, baik dengan uluran
bantuan ataupun dukungan yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat
kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat menghargai adanya saran dan Kkritik
yang membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap semoga karya tulis ini
dapat memberikan manfaat, semangat untuk berkarya, dan menambah wawasan
bagi pembaca untuk ke depannya.

Jakarta, 18 Juli 2025
Penulis,

Lu’lu” Wal Marjan

vii



PENGARUH PERSEPSI PENYESUAIAN DIRI DALAM PERNIKAHAN
TERHADAP KESIAPAN MENIKAH PADA EMERGING ADULTHOOD
YANG BELUM MENIKAH

Lu’lw’ Wal Marjan

Dosen Pembimbing: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. dan
Hurriyyatun Kabbaro, M.Si.

ABSTRAK

Angka menikah di Indonesia terus menurun selama lima tahun terakhir. Keadaan
ini berbanding terbalik dengan angka perceraian yang terus meningkat. Banyaknya
berita mengenai kekerasan dalam rumah tangga, hingga perceraian membuat
individu yang belum menikah memiliki persepsi negatif, sehingga takut dan ragu
untuk menikah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh
persepsi penyesuaian diri dalam pernikahan terhadap kesiapan menikah yang
dimiliki oleh individu emerging adulthood. Metode penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif asosiatif. Pengambilan data dilakukan dengan teknik
purposive sampling dengan survei menggunakan kuesioner. Sampel pada penelitian
ini adalah individu emerging adulthood yang belum menikah dan berdomisili di
Jakarta Timur dengan jumlah 580 sampel. Penelitian ini menggunakan analisis
deskriptif dan analisis inferensial. Analisis inferensial yang digunakan untuk
menjawab hipotesis adalah uji regresi logistik biner. Hasil penelitian menunjukkan

persamaan regresi In (") = —10,535 + 0,135X dengan nilai P = 0,000 <
1-—p

0,05. Hal ini menunjukkan, untuk meningkatkan kesiapan menikah, maka
individu perlu memiliki persepsi positif mengenai penyesuaian diri dalam
pernikahan yang tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa Persepsi penyesuaian diri
dalam pernikahan berpengaruh terhadap kesiapan menikah emerging adulthood
yang belum menikah.

Kata Kunci: Emerging adulthood, Kesiapan Menikah, Persepsi Penyesuaian Diri
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THE INFLUENCE OF PERCEIVED MARITAL SELF-ADJUSTMENT
ON MARRIAGE READINESS IN UNMARRIED EMERGING ADULTHOOD

Lu’lw’ Wal Marjan

Supervisor: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. and
Hurriyyatun Kabbaro, M.Si.

ABSTRACT

The marriage rate in Indonesia has continued to decline over the past five years.
This situation is inversely proportional to the increasing divorce rate. The amount
of news about domestic violence and divorce makes unmarried individuals have
negative perceptions, so they are afraid and hesitant to get married. The purpose
of this study is to analyze the effect of perceived marital self-adjustment on
marriage readiness in unmarried emerging adulthood. This research method uses
an associative quantitative approach. Data were collected using purposive
sampling technique with a survey using a questionnaire. The sample in this study
were unmarried emerging adulthood who live in East Jakarta with a total of 580
samples. This study uses descriptive analysis and inferential analysis. The
inferential analysis used to answer the hypothesis is the binary logistic regression

test. The results showed the regression equation in (") = —10,535 + 0,135X
1-p

with a score of P = 0,000 < 0,05. This result show that to increase marriage

readiness, individuals need to have a high positive perception of marital self-

adjustment. This result show that the perceived of marital self-adjustment in

marriage affects the marriage readiness in unmarried emerging adulthood.

Keywords: Emerging adulthood, Marriage Readiness, Perceived Self-Adjustment
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