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ABSTRAK 

Angka menikah di Indonesia terus menurun selama lima tahun terakhir. Keadaan 

ini berbanding terbalik dengan angka perceraian yang terus meningkat. Banyaknya 

berita mengenai kekerasan dalam rumah tangga, hingga perceraian membuat 

individu yang belum menikah memiliki persepsi negatif, sehingga takut dan ragu 

untuk menikah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh 

persepsi penyesuaian diri dalam pernikahan terhadap kesiapan menikah yang 

dimiliki oleh individu emerging adulthood. Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif asosiatif. Pengambilan data dilakukan dengan teknik 

purposive sampling dengan survei menggunakan kuesioner. Sampel pada penelitian 

ini adalah individu emerging adulthood yang belum menikah dan berdomisili di 

Jakarta Timur dengan jumlah 580 sampel. Penelitian ini menggunakan analisis 

deskriptif dan analisis inferensial. Analisis inferensial yang digunakan untuk 

menjawab hipotesis adalah uji regresi logistik biner. Hasil penelitian menunjukkan 

persamaan regresi 𝑙𝑛 (
 𝑝 

) = −10,535 + 0,135𝑋 dengan nilai 𝑃 = 0,000 < 
1−𝑝 

0,05. Hal ini menunjukkan, untuk meningkatkan kesiapan menikah, maka 
individu perlu memiliki persepsi positif mengenai penyesuaian diri dalam 
pernikahan yang tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa Persepsi penyesuaian diri 

dalam pernikahan berpengaruh terhadap kesiapan menikah emerging adulthood 

yang belum menikah. 

 

Kata Kunci: Emerging adulthood, Kesiapan Menikah, Persepsi Penyesuaian Diri 
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ABSTRACT 

 

The marriage rate in Indonesia has continued to decline over the past five years. 

This situation is inversely proportional to the increasing divorce rate. The amount 

of news about domestic violence and divorce makes unmarried individuals have 

negative perceptions, so they are afraid and hesitant to get married. The purpose 

of this study is to analyze the effect of perceived marital self-adjustment on 

marriage readiness in unmarried emerging adulthood. This research method uses 

an associative quantitative approach. Data were collected using purposive 

sampling technique with a survey using a questionnaire. The sample in this study 

were unmarried emerging adulthood who live in East Jakarta with a total of 580 

samples. This study uses descriptive analysis and inferential analysis. The 

inferential analysis used to answer the hypothesis is the binary logistic regression 

test. The results showed the regression equation 𝑙𝑛 (
 𝑝 

) = −10,535 + 0,135𝑋 
1−𝑝 

with a score of 𝑃 = 0,000 < 0,05. This result show that to increase marriage 

readiness, individuals need to have a high positive perception of marital self- 

adjustment. This result show that the perceived of marital self-adjustment in 

marriage affects the marriage readiness in unmarried emerging adulthood. 

 

Keywords: Emerging adulthood, Marriage Readiness, Perceived Self-Adjustment 
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