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VARIASI LATIHAN GERAKAN RENANG GAYA DADA
UNTUK ATLET PEMULA PENYANDANG DISABILITAS
TUNANETRA USIA 9-15 TAHUN

RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk membuat variasi latihan gerakan renang gaya dada
tunanetra usia 9-15 tahun. Metode penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode research and development (R&D) dari ADDIE yaitu dengan 5 tahapan,
Analisis (Analyze), desain (Desaign), Pengembangan (development), Pelaksanaan
(Implement), Evaluasi (Evaluate). Hasil penelitian menghasilkan produk variasi
latihan ‘gerakan renang gaya dada untuk atlit pemula penyandang disabilitas
tunanetra usia 9-15 tahun sebanyak 11 variasi. yang telah direvisi oleh 1 dosen
renang universitas Negeri Jakarta, 1 pelatih renang disabilitas dan 1 pelatih renang
Berdasarkan hasil penelitian variasi Latihan Gerakan renang gaya dada untuk atlit
pemula penyandang disabilitas tunanetra usia 9-15 tahun, dapat diterapkan dan
dikembangkan.

Kata Kunci : variasi latihan, renang gaya dada, atlit pemula tuna netra usia 9-15
tahun



VARIATIONS OF BREASTSTROKE SWIMMING EXERCISES
FOR BEGINNER ATHLETES WITH VISUAL IMPAIRMENTS
AGED 9-15 YEARS

ABSTRACT

This research aims_to create variations of breaststroke swimming exercises for
visually impaired athletes aged 9-15 years. The research method employed is the
Research and Development (R&D) method based on the ADDIE imodel, which
consists of five stages: Analysis, Design, Development, Implementation, and
Evaluation. The results of the research produced 11 variations of breaststroke
swimming exercises for beginner visually impaired athletes aged 9-15 years, which
have been revised by one swimming lecturer from Universitas Negeri Jakarta, one
disability swimming coach, and one swimming trainer. Based on the research
findings, the variations of breaststroke swimming exercises for beginner visually
impaired athletes aged 9-15 years can be applied and further developed.

Keywords: training variations, breaststroke swimming, beginner athletes with
visual impairments aged 9-15 years



KATA PENGANTAR

Puji Syukur peneliti panjatkan kepada allah SWT, karena atas berkat dan

Rahmat-nya penelitii dapat menyelesaikan skirpsi ini. Penulisan skripsi ini

dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar sarjana

Pendidikan Olahraga Program Studi - Pendidikan. Jasmanai, Fakultas Imu

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Adapun judul judul dari skripsi ini adalah

“Variasi - Latihan Gerakan Renang Gaya Dada Untuk Atlet Pemula

Penyandang Disabilitas Tunanetra Usia 9-15 Tahun”. Peneliti menyadari bahwa

tanpa tanpa bantuan dan bimbingan skripsi ini sangatlah sulit bagi peneliti untuk

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasih kepada

L.

Ibu Prof. Dr. Nofi Marlinda Siregar, S.Pd, M.Pd selaku Dekan Fakultas I[lmu
Keolahragaan dan KesehatanUniversitas Negeri Jakarta.

Ibu Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes, AIFO selaku Koordinator
Program Studi Pendidikan Jasmani.

Bapak Dr. Fajar Vidya Hartono, S.Pd, M.Pd, selaku dosen Pembimbing 1.
Bapak Dr. Slamet Sukriadi, S.Pd, M.Pd selaku dosen pembimbing 2.

Bapak Andri Irawan, M.Pd selaku pembimbing Akademik Universitas
Negeri Jakarta.

Atlit Tunanetra yang tergabung di Jakarta Paraswim yang telah banyak

menbantu dalam memperoleh data yang penulis perlukan.



Akhir kata, semoga Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan.

Achmad Fau




DAFTAR ISI

RINGIEKASAN ...ttt sttt i
KATA PENGANTAR ..ottt il
DAFTARIIST ..ottt A%
DAFTAR GAMBAR. ...t i e vii
DAFTAR TABEL .0 . i i e o e viii
BAB I PENDAHULUAN..........cooitiiintiniesese st siessess s sessssesssss s s sestin o eesesssnes 1
A. Latar Belakang Masalah ...t 1
B. Rumusan Masalah................ooocitimeeiininiiiiene i 5
C. Tujuan Penelithan ...........c.coovieiieriieiieeieeiiaesaeesseesneessnesseeeeneeseneesnesnnnss 5
D. Manfaat Penelitian .......ccc.co.eeiiiiintiiiieiiniesiesie et 5
E. Ruang Lingkup Penelitian.............c...ooieiiiiniiiiiiiiieiee i 6
BAB II KAJIAN TEORITIK .............occoooiiiiniiintneineisessssesssssssesssssss s esbens et enseeens 7
A. Konsep pengembangan model.....ccveuieeiiieriieiiieniieeiieiee e s 7
. Model pengembangan SUZIYONO ...........ccccveveee i 8
2. Model pengembangan ADDIE..............ccc.iieniiiiiiniiiiie it 10
3. Model pengembangan Dick and Carey............ccceeciveiciinirnniinnnnnne. 12
B. Konsep model yang dikembangkan...........ctooeoviiiiiiiiiniiiieieeeeee, 14
C. Kerangka teoritiK .........cccveriiiiieiieeit ettt 15
Lo Latihan ..ooooceoiiiieicic s 15
2. Variasi Latihan.........cccooieiiiiiniiiiiceeeeee e 16
3. Disabilitas Tuna NEetra.......ccccecueveerierienieiienieneeieeeeseeee e 18
4. Renang Gaya Dada..........ccooviiiiieniieiieeieeeeee e 19



5. Klasifikasi renang disabilitas.........cccccceeveveeniieiniiieniieeeee e, 26

D. Rancangan model............ccoovireiiiiiiiiiiiieeeece e 28
BAB III METODE PENELITIAN .......ccoooiiiiiiiieieeeeeee et 30
A, Tujuan Penelitian ........ceeceeriieieienieeiieeie ettt 30

B. Lokasi dan Waktu Penelitian.............coomee e i 30

C. Karakter model yang dikembangkan .............ccccooovvieiiiie i, 30

D. Pendekatan dan Metode Penelitian ........ccc.eeiieiiiiiiiiniiiiiinieciiee 31

E. Langkah-langkah pengembangan model ........cccccooueveiiiiniieeniieeiecae. 32

1. Penelitian pendahuluan ............cc.oooiiiiiiiie et 32

2. Perencanaan pengembangan model .......c.ccoooiiiiiiiiiiniiiinieneeei 33

3. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model............ccccccccoeviiniiinninniiniiennne. 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........ccccoooiiiiiieeieen 38
A. Hasil Pengembangan Model..........cccoiimeiinniiiiiiniin it 38

1. Hasil analisis kebutuhan ..........cooceeooiiiiiiiiienieieceee s 38

2. Model Draf AWal............ccoiiiiiiiiieieeeeee et 39

3. Model draf final ......cccoociiiiiie i 40

B. Kelayakan Model............ccooiiiiiiniiiiieiieecitieeecssitie s sian e e 53

BAB V PENUTUP ..ottt 55
AL KeSTMPUIAN ....ceiiiiiieciie e e 55

B. SAran ......oooiiie e e 55
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 57
LAMPIRAN ...ttt ettt et sttt et st e b et esae e beenee 59

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pengembangan Sugiyono ..........ccceceevierieneniinieneenieneeneeceeeene 8
Gambar 2.2 Model ADDIE ........cooiiiiiiiiiiienieeee et 11
Gambar 2.3 Model dick and carey ...t eereenerrienienieeieneere e 12
Gambar 2.4 Gerakan kaki renang gaya dada ............coie e 21
Gambar 2.5 Gerakan mengambil nafas................o.o 22
Gambar 2.6 Gerakan tangan renang gaya dada....................oocii . 23
Gambar 2.7 Gerakan renang gaya dada ..............coceeeiiiiniieeniie s 24
Gambar 2.8 Konsep variasi latihan gerakan renang gaya dada untuk penyandang
Disabilitas Tunanetra usia 9-15 tahun ......coccoeeeiiieniinieniinineiieie 29
Gambar 4.1 Variasi latihan kaki ©........ccocoooiiiiiiiii it 42
Gambar 4.2 Variasi latihan kaki 2.......... .0 43
Gambar 4.3 Variasi latithan kaki 3............ 44
Gambar 4.4 Variasi latthan kaki 4........... ... 45
Gambar 4.5 Variasi latihan tangan 1 ...t 46
Gambar 4.6 Variasi latihan tangan 3 .........cc...cooiiiiiiii e 47
Gambar 4.7 Variasi pengambilan nafas 1.............coooiiiniiiin i 48
Gambar 4.8 Variasi pengambilan nafas 2..........ccociieeiieniiniincsitiniicece 49
Gambear 4.9 Variasi latihan koordinasi 1..............o i, 50
Gambear 4.10 Variasi latihan koordinasi 2..........c0..coii 51
Gambar 4.11 Variasi latithan koordinast 3 ..o 52

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Bagan tahapan pengembangan model ...........ccccoceviininiininnnennn 33
Tabel 3.2 Nama ahli uji validasi ........ccccceevuirienieieiiecieceeee e 36
Tabel 4.1 Model aWal ........ccooiiiiiiiiniiiiiieeeceeee e 39

Tabel 4.2 Hasil del fINAl.......commeee i 40

Tabel 4.3 Kelayakan model ........ooooovviiiiiiiiiiiii i i 53

viii






