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ANALISIS KONDISI FISIK ATLET SEPAKBOLA BHAYANGKARA
PRESISI FOOTBALL CLUB MELALUI TEKNOLOGI SPORTS SCIENCE
BERBASIS GLOBAL POSITIONING SYSTEM (GPS)

ABSTRAK

Kondisi fisik penting bagi atlet terutama atlet sepak bola sebagai penunjang dalam
pertandingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tuntutan
fisik atlet sepakbola Bhayangkara Presisi Football club baik saat pertandingan 90
menit. Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif kuantitatif untuk
memberikan gambaran yang jelas dan terperinci tentang data yang telah
dikumpulkan, sehingga dapat memudahkan interpretasi dan pengambilan
keputusan yang didasarkan pada data yang ada. Sampel pada penelitian ini adalah
atlet sepakbola tim bhayangkara presisi foothall club yang menggunakan
purposive sampling dengan kriteria tertentu. Instrumen yang digunakan berupa
cell sebagai chip perekam gerakan pemain, dock sebagai tempat penyimpanan cell
sekaligus pengisian daya dan ekspor data, heart rate sensor untuk merekam detak
jantung, vest sebagai rompi tempat meletakkan cell dan heart rate sensor yang
digunakan pemain, tablet untuk menampilkan data secara realtime, /ive hub sebagai
konektor ke tablet untuk memantau data secara realtime, laptop untuk mengimpor
dan mengolah data. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini digunakan
dengan cara meletakkan alat chip gps kedalam rompi hitam yang digunakan
pemain Setelah mengumpulkan data hasil rekam fisik dari pemain dan
meganalisis setiap komponen-komponen tersebut. Hasil penelitian, menunjukkan
teknologi sport science berbasis gps yang digunakan dalam mendapatkan data
kondisi fisik baik posisi center back, full back, center midfielder, attack
midfielder, wing forward dan center forward memberikan hasil signifikan dalam
pertandingan yang dilakukan dalam 90 menit berdasarkan rata-rata total jarak dan
rata-rata total jarak intensitas tinggi dengan perbandingan Piala Dunia 2022.
Hasil data penelitian menunjukkan perbedaan yang tidak terlalu jauh antara
Bhayangkara Presisi Football club dan Tim Piala Dunia 2022 pada rata-rata total
jarak, dan menunjukkan perbedaan yang cukup jauh antara Bhayangkara Presisi
Football club dan Tim Piala Dunia 2022 pada high intensity distance dan sprint
distance.
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ANALYSIS OF THE PHYSICAL CONDITION OF BHAYANGKARA
PRESISI FOOTBALL CLUB ATHLETES THROUGH GLOBAL
POSITIONING SYSTEM (GPS) BASED SPORTS SCIENCE TECHNOLOGY

ABSTRACT

Physical condition is important for athletes, especially soccer athletes as a
support in the match. This study aims to determine how much physical demands
the Bhayangkara Presisi Football Club soccer athletes face during a 90-minute
match. This study was conducted using a quantitative descriptive method to
provide a clear and detailed picture of the data that has been collected, so that it
can facilitate interpretation and decision making based on existing data. The
sample in this study was the Bhayangkara Presisi Football Club soccer athletes
who used purposive sampling with certain criteria. The instruments used were a
cell as a player movement recording chip, a dock as a cell storage place as well
as charging and exporting data, a heart rate sensor to record heart rate, a vest as
a vest to place the cell and heart rate sensor used by the player, a tablet to display
data in real time, a live hub as a connector to the tablet to monitor data in real
time, a laptop to import and process data. The data collection technique in this
study was used by placing a GPS chip device into a black vest used by the player
after collecting physical recording data from the player and analyzing each of
these components. The results of the study show that GPS-based sports science
technology used to obtain physical condition data for both center back, full back,
center midfielder, attack midfielder, wing forward and center forward positions
provides significant results in matches conducted in 90 minutes based on the
average total distance and the average total distance of high intensity with a
comparison of the 2022 World Cup. The results of the research data show that the
difference is not too far between Bhayangkara Presisi Football club and World
Cup Team 2022 in the average total distance, and show quite a large difference
between Bhayangkara Presisi Football club and World Cup Team 2022 in high
intensity distance and sprint distance.

Keywords: Physical Condition, Football Club, GPS
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