
1 
 

HUBUNGAN EMPATI DENGAN PERILAKU PROSOSIAL 

PADA REMAJA 

(Studi Kuantitatif pada Siswa Kelas VIII SMPN 3 Jakarta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vika Leonika 

1401621033 

 

Skripsi Ini Dibuat Untuk Memenuhi Syarat Kelulusan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

PENDIDIKAN PANCASILA DAN KEWARGANEGARAAN 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUKUM 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025 



 

i 
 

ABSTRAK 

 

Vika Leonika, Hubungan Empati dengan Perilaku Prososial pada Remaja 

(Studi Kuantitatif pada Siswa Kelas VIII SMPN 3 Jakarta). Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya fenomena menurunnya empati yang 

berdampak pada rendahnya perilaku prososial di kalangan remaja. Padahal empati 

dan perilaku prososial berperan besar dalam membentuk remaja yang tidak hanya 

cerdas secara akademis, tetapi juga memiliki karakter peduli sosial yang tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan empati dengan perilaku 

prososial siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Jakarta.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Jakarta yang 

berjumlah 287 orang. Penentuan sampel dihitung menggunakan rumus Slovin 

dengan toleransi kesalahan 5% yaitu sebanyak 167 orang. Teknik pengumpulan 

data menggunakan instrumen non-tes yaitu kuesioner. Uji normalitas dan uji 

linearitas digunakan sebagai uji prasyarat analisis pada penelitian ini. Nilai Asymp 

Sig (2-tailed) 0,200 mengidentifikasi bahwa data kedua variabel berdistribusi 

normal. Sementara itu, nilai sig pada Deviation from Linearity 0,785 

mengidentifikasi bahwa kedua variabel memiliki hubungan yang linear.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan 

antara empati dengan perilaku prososial siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Jakarta 

dengan tingkat hubungan yang kuat. Hal ini dapat dilihat dari uji koefisien korelasi 

yang memperoleh nilai sig 0,000 dan nilai r-hitung 0,765. Pada uji regresi linear 

sederhana diperoleh nilai sig 0,000 dan persamaan regresi Y = 20,201 + 0,862 X, 

yang berarti hubungan antara empati dengan perilaku prososial adalah positif dan 

signifikan, serta nilai R Square sebesar 58,5%, yang menunjukkan bahwa hubungan 

antar kedua variabel dalam kategori kuat. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa empati dan perilaku prososial memiliki hubungan positif yang signifikan 

dengan tingkat hubungan yang kuat. Hal ini berarti semakin tinggi empati, maka 

semakin tinggi perilaku prososial. 

 

Kata Kunci: Empati, Perilaku Prososial, Remaja, SMP, Karakter Peduli Sosial 
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ABSTRACK 

 

Vika Leonika, The Relationship between Empathy and Prosocial Behavior in 

Adolescents (Quantitative Study on Grade VIII Students of SMPN 3 Jakarta). 

Thesis. Jakarta: Pancasila and Citizenship Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2025. 

 

This study is motivated by the phenomenon of decreasing empathy which has an 

impact on low prosocial behavior among adolescents. In fact, empathy and 

prosocial behavior play a major role in forming adolescents who are not only 

academically intelligent but also have a high social care character. This study aims 

to determine the relationship between empathy and prosocial behavior of class VIII 

students of Public Junior High School 3 Jakarta.  

This study uses a quantitative approach with a correlational design. The population 

in this study were 287 class VIII students of Public Junior High School 3 Jakarta. 

The sample determination was calculated using the Slovin formula with a 5% error 

tolerance, namely 167 people. The data collection technique used a non-test 

instrument, namely a questionnaire. The normality test and linearity test were used 

as prerequisite tests for analysis in this study. The Asymp Sig (2-tailed) value of 

0.200 identifies that the data of both variables are normally distributed. Meanwhile, 

the sig value of Deviation from Linearity of 0.785 identifies that the two variables 

have a linear relationship. 

The results of the study indicate that there is a significant positive relationship 

between empathy and prosocial behavior of eighth grade students of Public Junior 

High School 3 Jakarta with a strong level of relationship. This can be seen from the 

correlation coefficient test which obtained a sig value of 0.000 and an r-count value 

of 0.765. In the simple linear regression test, a sig value of 0.000 was obtained and 

the regression equation Y = 20.201 + 0.862 X, which means the relationship 

between empathy and prosocial behavior is positive and significant, and the R 

Square value is 58.5%, which indicates that the relationship between the two 

variables is in the strong category. Thus, it can be concluded that empathy              

and prosocial behavior have a significant positive relationship with a strong        

level of relationship. This means that the higher the empathy, the higher the 

prosocial behavior. 

 

Keywords: Empathy, Prosocial Behavior, Adolescents, Junior High School, 

Social Care Character 
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LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
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LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

 

“Belajarlah bersyukur dari hal-hal yang baik di hidupmu dan belajarlah menjadi 

kuat dari hal-hal yang buruk di hidupmu.” 

(B.J. Habibie) 

“It's easy to give up, but in the end you will get nothing. It's hard to endure, but in 

the end you will get a lot.” 

(Huang Renjun – NCT) 

“Masa lalu adalah pelajaran. Masa kini adalah kesempatan. Masa depan adalah 

tantangan.” 

(Jerome Polin) 

 

Persembahan 

 

 

Skripsi ini peneliti persembahkan untuk orang tua tercinta, yaitu Mama Ety 

Hartiningsih dan Almarhum Ayah Sunaryadi. Teruntuk Mama, terimakasih atas 

cinta yang diberikan, doa yang dipanjatkan, motivasi yang ditanamkan, sandaran 

yang menguatkan, dan pelukan yang menghangatkan dalam setiap langkah peneliti. 

Teruntuk Ayah, terimakasih telah menjadi cinta pertama yang luar biasa dalam 

hidup peneliti. Meski raga Ayah telah tiada, namun semangat Ayah akan terus 

menjadi cahaya dalam setiap langkah peneliti. Semoga skripsi ini dapat menjadi 

bukti cinta, hormat, dan rasa terima kasih peneliti atas segala yang telah diberikan 

oleh Mama dan Ayah. Selain itu, peneliti juga mempersembahkan skripsi ini untuk 

keluarga dan teman peneliti yang selalu memberikan semangat dan dukungan 

kepada peneliti hingga saat ini. 
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