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PENGARUH KEMAMPUAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL, GAYA 

BELAJAR DAN SELF-REGULATED LEARNING TERHADAP HASIL 

BELAJAR DASAR-DASAR KETENAGALISTRIKAN SISWA DI SMK 

NEGERI 4 JAKARTA 

Shifa Aulia Zahra 

Dosen Pembimbing: Prof. Dr. Soeprijanto, M.Pd. dan Prof Dr. Suyitno, 

M.Pd. 

ABSTRAK 

Hasil belajar peserta didik tidak hanya menjadi tolok ukur pencapaian kurikulum, 

tetapi juga berperan penting dalam menyiapkan siswa menghadapi dunia kerja 

Hasil belajar siswa SMK yang belum mencapai standar yang diharapkan 

mencerminkan adanya faktor-faktor internal yang memengaruhinya secara 

kompleks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kemampuan 

komunikasi interpersonal, gaya belajar, dan self-regulated learning terhadap hasil 

belajar. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk menganalisis peran self-

regulated learning sebagai variabel intervening dalam hubungan antara komunikasi 

interpersonal dan gaya belajar terhadap hasil belajar. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode ex post facto. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis jalur (path analysis) untuk mengetahui pengaruh 

langsung dan tidak langsung antar variabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kemampuan komunikasi interpersonal berpengaruh langsung secara signifikan 

terhadap hasil belajar siswa dengan nilai signifikansi sebesar 0,004. Gaya belajar 

juga memiliki pengaruh langsung yang signifikan dengan nilai signifikansi sebesar 

0,002, sedangkan regulasi diri berpengaruh langsung secara signifikan terhadap 

hasil belajar dengan nilai signifikansi sebesar 0,001. Namun, pengaruh tidak 

langsung X1 dan X2 melalui X3 terhadap hasil belajar tidak signifikan, dengan nilai 

indirect effect masing-masing sebesar 0,007 dan –0,066. 

Kata Kunci: Ex Post Facto, Kuantitatif, Self-Regulated Learning, Intervening, 

Indirect Effect 
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THE IMPACT OF INTERPERSONAL COMMUNICATION, LEARNING 

STYLES, AND SELF-REGULATED LEARNING ON LEARNING 

OUTCOMES IN BASIC ELECTRICAL ENGINEERING AT SMK NEGERI 4 

JAKARTA 

Shifa Aulia Zahra 

Supervisors: Prof. Dr. Soeprijanto, M.Pd. dan Prof Dr. Suyitno, M.Pd. 

ABSTRACT 

Student learning outcomes serve not only as a benchmark for curriculum attainment 

but also play a crucial role in preparing students to enter the workforce. The 

suboptimal learning outcomes observed among vocational high school students 

indicate the presence of complex internal factors influencing their academic 

performance. This study aims to examine the influence of interpersonal 

communication skills, learning styles, and self-regulated learning on student 

learning outcomes. Furthermore, it seeks to analyze the role of self-regulated 

learning as an intervening variable in the relationship between interpersonal 

communication and learning styles with learning outcomes.This research employs 

a quantitative approach using the ex post facto method. The data were analyzed 

using path analysis to identify both direct and indirect effects among the variables. 

The findings indicate that interpersonal communication skills have a direct and 

significant effect on student learning outcomes (p = 0.004). Learning styles also 

demonstrate a direct and significant effect (p = 0.002), while self-regulated 

learning has a direct and significant effect as well (p = 0.001). However, the 

indirect effects of interpersonal communication and learning styles through self-

regulated learning on student learning outcomes were not statistically significant, 

with indirect effect values of 0.007 and –0.066, respectively. 

Keywords: Ex Post Facto, Quantitative, Self-Regulated Learning, Intervening 

Variable, Indirect Effect 
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