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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data tentang keefektifan dan hasil dari
Pengembangan Model Pembelajaran Service Forehand Bulutangkis Pada Siswa
Kelas V Sekolah Dasar. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan
(R&D) dengan rancangan pre-test and post-test design. Teknik analisis data
mengumpulkan data uji keefektifan menggunakan uji t dengan microsoft excel. Uji
keefektifan dilakukan pada siswa Kelas V Sekolah Dasar dengan berjumlah 20
siswa yang diberikan perlakuan menggunakan variasi Model Pembelajaran Service
Forehand Bulutangkis selama 1 siklus 3 kali pertemuan. Instrumen penelitian
service forehand dilakukan dengan 15 varian model. Hasil penelitian menunjukan
bahwa rata-rata pre test adalah 77,50 dan rata-rata post fest adalah 85,00.
Sedangkan pada pengujian keberhasilan ini diperoleh hasil sig 0,000 < 0,05
sehingga dapat diartikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara rata-rata
pre test dan post test. Jadi dapat disimpulkan bahwa pemberian perlakuan pada
siswa Kelas V Sekolah Dasar memberikan efek yang signifikan.

Kata Kunci : Model, Service Forehand, Bulutangkis
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DEVELOPMENT OF A SERVICE FOREHAND BADMINTON
LEARNING MODEL FOR STUDENTS IN THE FIFTH GRADE
PRIMARY SCHOOL

Bima Adrian
Physical Education, State University of Jakarta,
JL. Youth No. 10 Jakarta, Indonesia
bimaadrn@gemail.com

ABSTRACT

The purpose of this study is to collect data on the effectiveness and results of the
Service Forehand Badminton Learning Model for fifth grade students. The study is
a research and development (R&D) study with a pre-test and post-test design. Data
keefektifan dikumpulkan dan dianalisis dengan wji t di Microsoft Excel. The
effectiveness test was conducted on 20 fifth grade students who were given
treatment using the Service Forehand Badminton Learning Model variation for
three sessions. The service forehand research instrument had 15 variants. The
results of the study showed that the pre-test average was 77.50 and the post-test
average was 835.00. The sig value of 0.000 is less than 0.05, indicating a significant
difference between the pre-test and post-test averages. Therefore, it can be
concluded that the treatment given to the fifth grade students had a significant

effect.

Keywords : Model, Forehand Service, Badminton
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