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MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR LOKOMOTOR BERLARI DAN 

MELOMPAT BERBASIS PERMAINAN PADA SISWA KELAS 3 SEKOLAH 

DASAR 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat Model Pembelajaran Gerak Dasar Lokomotor 

Berlari dan Melompat Berbasis Permainan Pada Siswa Kelas 3 Sekolah Dasar. Model yang 

menghasilkan produk pembelajaran gerak dasar lokomotor berlari dan melompat yang 

dapat diterapkan dalam proses pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar. Agar 

rancangan model dapat berjalan dengan baik dan benar, maka konsep model yang 

digunakan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah Model Pengembangan ADDIE. Subjek 

pada penelitian ini adalah kelas 3 Sekolah Dasar di SDN Rawamangun 09 dengan jumlah 

20 anak. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan dua dosen ahli dan satu guru 

pembelajaran pendidikan jasmani sebagai expert judgement. Uji validasi yang di gunakan 

pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji kelayakan, dimana model pembelajaran 

berbasis permainan yang telah dibuat dikonsultasikan dan di uji cobakan. Pada penelitian 

ini di dapatkan 20 model permainan untuk pembelajaran gerak dasar lokomotor berlari dan 

melompat yang sesuai dan layak di terapkan. Dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran gerak dasar lokomotor berlari dan melompat pada siswa kelas 3 Sekolah 

Dasar efektif dan dapat dijadikan acuan atau pedoman bagi guru pendidikan jasmani dalam 

proses pembelajaran gerak dasar lokomotor. 

Kata Kunci : Pembelajaran Gerak Dasar Lokomotor, Model ADDIE, Permaianan 
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A GAME-BASED LEARNING MODEL OF BASIC LOCOMOTOR RUNNING AND 

JUMPING FOR 3RD-GRADE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

ABSTRACT 

This study aims to develop a game-based learning model for basic locomotor running and 

jumping for 3rd-grade elementary school students. This model will produce learning 

products for basic locomotor running and jumping that can be applied in the Physical 

Education learning process in elementary schools. To ensure the model design runs 

smoothly and correctly, the ADDIE Development Model was used by the researcher. The 

subjects in this study were 20 third-grade elementary school students at SDN Rawamangun 

09. In this study, the researcher collaborated with two expert lecturers and one physical 

education teacher as expert judges. The validation test used in this study was a feasibility 

test, where the game-based learning model was consulted and tested. This study identified 

20 game models for teaching basic locomotor movements, such as running and jumping, 

that were suitable and feasible to implement. It can be concluded that the model for 

teaching basic locomotor movements, such as running and jumping, to third-grade 

elementary school students is effective and can be used as a reference or guideline for 

physical education teachers in the process of teaching basic locomotor movements. 

Keywords: Basic Locomotor Movement Learning, ADDIE Model, Games 
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