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PENGARUH KECEPATAN DAN DAYA LEDAK OTOT 

TUNGKAI TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH SISWA 

SMA NEGERI 3 RANGKAS BITUNG 

ABSTRAK 

Rumusan masalah penelitian ini adalah pengaruh kecepatan dan daya 

ledak otot tungkai terhadap hasil lompat jauh siswa SMA Negeri 3 

Rangkasbitung. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

kecepatan dan daya ledak otot tungkai terhadap hasil lompat jauh siswa SMA 

Negeri 3 Rangkasbitung. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah siswa laki-laki kelas XI SMA Negeri 3 Rangkasbitung yang 

berjumlah 34. Sample dalam penelitian ini diambil secara purposive sampling. 

Teknik pengumpulan data menggunakan tes lari 30 meter, tes standing broad 

jump, dan tes hasil lompat jauh. kesimpulan yang didapat yaitu terdapat 

pengaruh antara kecepatan terhadap hasil lompat jauh pada siswa sma negeri 3 

rangkasbitung sebesar 36,36% dilihat dari nilai sebesae rhitung (0,603) > rtabel 

(0,338), pengaruh antara daya ledak otot tungkai terhadap hasil lompat jauh 

pada siswa sma negeri 3 rangkasbitung sebesae 39,56% dilihat dari nilai sebesar 

rhitung (0,629) > rtabel (0,338) dan pengaruh kecepatan dan daya ledak otot 

tungkai terhadap hasil lompat jauh pada siswa sma negeri 3 rangkasbitung 

sebesar 75,92% dilihat dari total keseluruhan antara pengaruh kecepatan dan 

daya ledak. Terdapat hubungan yang signifikan antar daya ledak otot tungkai 

dengan hasil lompat jauh siswa SMA Negeri 3 Rangkasbitung, dan terdapat 

hubungan signifikan antar kecepatan lari 30 meter dan daya ledak otot tungkai 

secara bersama-sama dengan hasil lompat jauh siswa SMA Negeri 3 

Rangkasbitung.  

Kata kunci: Atletik, kecepatan, daya ledak otot tungkai, lompat jauh, hasil. 
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THE INFLUENCE OF SPEED AND EXPLOSIVE POWER OF 

LEG MUSCLES ON THE LONG JUMP RESULTS OF  

STUDENTS AT SMA NEGERI 3 RANGKASBITUNG 

ABSTRACT 

The formulation of the problem of this research is the effect of speed and 

explosive power of leg muscles on the long jump results of students of SMA 

Negeri 3 Rangkasbitung. The purpose of this study is to determine the effect of 

speed and explosive power of leg muscles on the long jump results of students 

of SMA Negeri 3 Rangkasbitung. The research method used in this study was 

34 male students of grade XI of SMA Negeri 3 Rangkasbitung. The sample in 

this study was taken by purposive sampling. Data collection techniques used a 

30-meter running test, a standing broad jump test, and a long jump results test. 

The data analysis technique used the t test. obtained is that there is an influence 

between speed on long jump results in students of SMA Negeri 3 Rangkasbitung 

of 36.36% seen from the value of rhitung (0.603) > rtable (0.338), the influence 

between explosive power of leg muscles on long jump results in students of SMA 

Negeri 3 Rangkasbitung of 39.56% seen from the value of rhitung (0.629) > 

rtable (0.338) and the influence of speed and explosive power of leg muscles on 

long jump results in students of SMA Negeri 3 Rangkasbitung of 75.92% seen 

from the total influence between speed and explosive power. The conclusion of 

this study is that there is a significant relationship between 30-meter running 

speed and the long jump results of students of SMA Negeri 3 Rangkasbitung, 

there is a significant relationship between explosive power of leg muscles and 

the long jump results of students of SMA Negeri 3 Rangkasbitung, and there is 

a significant relationship between 30-meter running speed and explosive power 

of leg muscles together with the long jump results of students of SMA Negeri 3 

Rangkasbitung. 

Keywords: athletics, speed, explosive power of leg muscles, long jump, result. 
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