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UPAYA MENINGKATKAN KETERMAPILAN LATIHAN
TENDANGAN T (SAMPING) DENGAN METODE BAGIAN
PERBAGIAN (STUDY ACTION RESEARCH PADA PERGURUAN
PENCAK SILAT SATRIA MUDA INDONESIA PEMULA PINANG)

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan dan memfokuskan pada upaya meningkatkan keterampilan latihan
tendangan T (samping) pencak silat pada pesilat remaja PPS Satria Muda Indonesia Pinang dan
untuk mengetahui efektifitas latihan metode bagian perbagian pada peningkatan keterampilan
tendangan T (samping) pencak silat. Penelitian ini menggunakan metode action research pada
pesilat remaja perguruan pencak silat Satria Muda Indonesia Pinang yang berjumlah 10 orang,
terdiri dari 8 orang putra dan 2 orang putri. Pada penelitian ini peneliti menggunakan instrumen
tes tendangan T (samping) yang berjumlah 18 poin aspek penilaian yang sudah divalidasi oleh 2
orang dosen ahli dalam pencak silat, 1 orang pelatih pencak silat platda Banten dan angket sebagai
Jfeedback dari pesilat kepada peneliti untuk melakukan analisis. Penelitian ini menggunakan 1
siklus ialah penelitian tindakan, yang terdiri dari 5 pertemuan, yaitu pertemuan pertama tes awal,
tiga pertemuan memfokuskan pada freatment dalam angkatan lutut, keseimbangan, ketepatan
sasaran, dan pertemuan kelima adalah tes akhir. Pertemuan pertama dilakukan tes awal pada 10
orang pesilat dengan rata-rata 9,3 poin. Adanya peningkatan para pesilat dalam keterampilan
latihan tendangan T (samping) pada observasi siklus 1 selama 5 kali pertemuan, peningkatan
tersebut terlihat progrefsif pada siklus 1 setelah dilakukan tes akhir pada pesilat tanding remaja
PPS SMI mendapatkan rata-rata 15,8 poin. Selain untuk meningkatkan latihan tendangan T
(samping) dengan evaluasi observasi dan catatan harian yang dilakukan selama penelitian, pesilat
tidak menunjukkan kesulitan melakukan tendangan T (samping) dan hasil angket yang diterima
oleh penliti bahwa pesilat menyatakan program penelitian aman untuk dilaksanakan.

Kata Kunci: Pencak Silat, Tendangan T (Samping), Peningkatan Teknik Tendangan T
(Samping)
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ATTEMPT TO IMPROVE (SIDE) KICK TRAINING SKILLS USING
THE PART-TO-WHOLE METHOD (STUDY ACTION RESEARCH
TOWARDS PENCAK SILAT SATRIA MUDA INDONESIA CLUB FOR
BEGINNERS IN PINANG)

ABSTRACT

This study aims and focus on improving pencak silat (side) kick training skills in PPS Satria Muda
Indonesia Pinang youth athletes and to determine the effectiveness of the part-to-whole training
method in improving the (side) kick skills of pencak silat. This research uses the action research
method on 10 young athletes from PPS Satria Muda Indonesia in Pinang, consisting of 8 boys
and 2 girls. In this study, the researcher used a (side) kick test instrument, totalling 18 assessment
aspects that had been validated by 2 expert lecturers in pencak silat, 1 Banten regional pencak
silat trainer, and a questionnaire as feedback from the athletes to the researcher to conduct
analysis. This research uses 1 cycle, that is, action research, which consists of 5 meetings those
are the initial test in the first meeting, three meetings focusing on treatment in knee lifts, balance,
target accuracy, and the fifth meeting is the final test. The first meeting was an initial test on 10
martial artists with an average of 9.3 points. There was an increase in the martial artists in the
(side) kick training skills in the first cycle of observation for 5 meetings. The increase was seen
progressively in cycle 1 after the final test was conducted on the PPS SMI teenage martial artist,
who got an average of 15.8 points. In addition to improving the (side) kick training with the
observation evaluations and daily notes carried out during the research, the athletes did not show
any difficulty in performing (side) kicks, and the results of the questionnaire received by the
researcher showed that the athletes stated that the research program was safe to be implemented.

Keywords: Pencak Silat, (Side) Kick, Improvement of (Side) Kick Technique.
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