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Hubungan Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut dengan Hasil Belajar
Praktik Pewarnaan Rambut Siswa Kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta

Zefanya Christy Gustanto
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ABSTRAK

Pewarnaan rambut adalah kompetensi dalam Program Keahlian Tata Kecantikan
di SMK, yang menuntut penguasaan teori dan praktik siswa. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan hasil belajar teori Pewarnaan Rambut
dengan hasil belajar praktik Pewarnaan Rambut pada siswa kelas XI Program
Keahlian Tata Kecantikan di SMK Negeri 27 Jakarta. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif asosiatif dengan metode korelasional. Subjek penelitian
adalah siswa kelas XI Kecantikan dan SPA tahun ajaran 2024/2025, yang dipilih
melalui teknik fotal sampling, dan berjumlah 69 siswa. Hasil belajar teori, yang
didapatkan dari nilai tes teori merupakan variabel independen. Sementara hasil
belajar praktik, yang didapatkan dari nilai rubrik penilaian adalah variabel
dependen. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson dan uji regresi linear
sederhana, yang sebelumnya telah dilakukan uji normalitas dan uji linearitas data.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan (p-value <
0,001) antara hasil belajar teori Pewarnaan Rambut dan hasil belajar praktik
Pewarnaan Rambut, dengan nilai korelasi 0,551 yang termasuk ke dalam kategori
sedang. Ini berarti semakin tinggi hasil belajar teori siswa, semakin baik pula hasil
belajar praktik mereka. Terdapat juga pengaruh hasil belajar teori terhadap praktik.
Berdasarkan hasil ini, disarankan bagi pihak sekolah dan guru, khusunya SMK
Negeri 27 Jakarta untuk terus mengoptimalkan pengajaran materi teori sebagai
dasar kuat untuk menunjang peningkatan kualitas praktik siswa.

Kata Kunci: hasil belajar teori, hasil belajar praktik, pewarnaan rambut, SMK
Negeri 27 Jakarta
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The Relationship Between Hair Coloring Theory Learning Outcomes and Hair
Coloring Practical Learning Outcomes of 11th Grade Students at SMK Negeri
27 Jakarta

Zefanya Christy Gustanto

Supervisors: Dra. Mari Okatini Armandari, M.K.M dan Prof. Dr. Neneng Siti
Silfi Ambarwati, M.Si. Apt.

ABSTRACT

Hair coloring is an competency within the Beauty Care Study Program at
Vocational High Schools (SMK), demanding students' mastery of both theoretical
knowledge and practical skills. This research aims to analyze the relationship
between hair coloring theory learning outcomes and hair coloring practical
learning outcomes among 11th-grade students in the Beauty Care Study Program
at SMK Negeri 27 Jakarta. This study employed a quantitative associative approach
with a correlational method. The research subjects were 69 students from the 11th
grade Beauty and Spa program, academic year 2024/2025, selected through a total
sampling technique. Hair coloring theory learning outcomes, obtained from theory
test scores, served as the independent variable. Meanwhile, hair coloring practical
learning outcomes, derived from assessment rubric scores, were the dependent
variable. Data were analyzed using Pearson correlation test and simple linear
regression analysis, after conducting normality and linearity tests. The research
findings indicate a positive and significant relationship (p-value < 0.001) between
hair coloring theory learning outcomes and hair coloring practical learning
outcomes, with a correlation coefficient of 0.551, categorized as moderate. This
suggests that the higher students' theoretical learning outcomes, the better their
practical learning outcomes. There is also an influence of theory learning outcomes
on practical outcomes. Based on these results, it is recommended that the school,
especially SMK Negeri 27 Jakarta, and teachers continuously optimize the teaching
of theoretical material as a strong foundation to support the improvement of
students' practical quality.

Keywords: theoretical learning outcomes, practical learning outcomes, hair
coloring, vocational high school

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ii
LEMBAR PERNYATAAN iii
LEMBAR PUBLIKASI iv
KATA PENGANTAR v
ABSTRAK .uouiiiitiiiisensnicnnseissicssissssssesssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiiiinnuinsensessaisssnssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssses ix
DAFTAR TABEL xi
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR LAMPIRAN xiii
BAB IL......ccovurvveriuinurcncnnnes 1
1.1 Latar Belakang Masalah............ccccoociieiiiiiiiiiieiice et 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........ccoooiiiiiiiiiiiii e 5
1.3 Pembatasan Masalah ............cooooiiiiiiiiiin 6
1.4 Rumusan Masalah ..ot 6
1.5 Manfaat Hasil Penelitian ...........ccooeeiiniiiiiiiiiiieeeeecceeeeee 7
BAB Il ......ccccevevuicennunnsanens 8
p Deskripsi KOnseptual .........ccceeviieiiiiiiiiiieiiesieeie e 8
2.1.1 Hakikat Hasil Belajar Praktik Pewarnaan Rambut ............................. 8
2.1.2  Hakikat Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut ...............cccccouenee. 15
P2 Hasil Penelitian yang Relevan ...........ccccoceveiiiiniinniiniiniiciccee 36
23 KerangSaRiCHR TS ... B 0 ... SSSE— AR—— ................1. 38
24 Hipotesis Penelitian..........ccooviiiiiiiiiiiiniiiiiienieseeceeeeceesee 40
BAB IIl........cccccevueeruinuccnnens 40
31 TyjuargSSTERGETRN— ... S S SSt—— ..., ........3 40
K, V2 Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoocveeeiiiiniiiiniii e, 40
3.3 MetQde PCRGlifiGumsss. s =% °7 S (O . odr....... o 40
3.4 Populasi dan Samipeiiss Wy =5 W . O S 41
341 Popylhsi.. . e S WA .. LA 41
N2, Sampoll)............. SR - Y 41
3.5 Teknik Pengumpulan Data..........c.ccooeiiiniiiiiiiniiiiiiccccicecieees 42

3.5.1 Instrumen Variabel Terikat Y (Hasil Belajar Praktik Pewarnaan
Rambutf..N.oovveeeee e By NI L g N 42
3.5.2 Instrumen Variabel Bebas X (Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut)

45

3.6 Teknik Analisis Data........ccoooiiiiiiiiiieee e 49
3.6.1 Uji Persyaratan Analisis StatistiK.............cccceeviiriiiniinenieniecieee 49
3.6.2  Pengujian HIPOESIS.....cccvuiierueiiriieeriieeeiieeeieeeeieeeiveesiveesavee e ens 50
3.7 Hipotesis Penelitian...........ccceeeiieiieiiiiiieeieceee e 52
BAB IV .iiictinentintisnnsessissssssesssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 53
4.1 DeSKIIPsi Data.....cccvieiiiiiiieiiecieee e 53
4.1.1 Hasil Belajar Praktik Pewarnaan Rambut..............cccooviiiiniinnnne. 53
4.1.2 Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut...........ccccoceviiiininiinennene. 55
4.2 Pengujian Persyaratan Analisis Data .........ccccoeveveencieencieeeiieeieeeen, 57
4.2.1  Uji NOTMALIEAS ..c.vvieiieeiiieiieeie ettt ettt 57
4.2.2  UJi LINEATTEAS....ccoviieiiieeciiieeeieeesiee et et e eieeeeveeesveeeeeveesaveeeeaeeens 57



4.3 Pengujian HipotesiS.......cevureruieeiieiiieiieeiieeie ettt 58

4.3.1  UJi KOTCIAST ...uviieiiiieciiie ettt e e e e e aaeeeeaee e 58
4.3.2 Uji Regresi Linear Sederhana .............cccccoevieiiiiiieniienienieeee 59

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ............ccccccveeviiieeiiiicieeee e, 59
BAB V....ccevuvvercuenrnccnnnnne 66
5.1 KeSTMPUIAN .....eoiiiiciic e e 66
52 IMPIKAST.c.veeeiiiiiieeiieee et et 66
5.3 SATAN.....eiiii i e e e e e e e e e enrraeeenn 67
DAFTAR PUSTAKA 69
LAMPIRAN . ....ciiviiuinsnisinsaissensisssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassassses 72
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...uciinuinennnicsuissnnsanssersssssssssassasssssssssssssssssasosssssssss 96




Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Konsentrasi Hidrogen Peroksida...........ccccceeveiieinciieincieiiee e, 29
2 Langkah Kerja Pewarnaan Rambut.............ccccevviiiiiiniiiniienie e, 33
1 Populasi Siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 27 Jakarta.......41
2 Sampel Siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 27 Jakarta........ 41
4 Interpretasi koefisien Korelasi .........ccccvveeveeeeciieeecieceiieecee e 50
1 Deskripsi Statistik Hasil Belajar Praktik Pewarnaan Rambut............... 53
2 Deskripsi Statistik Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut.................. 55
3 Hasil Uji NOrmalitas........ccccieeiiiiiiienieeiieiieeieerie e seee e 57
4 Hasil Uji LINATTEAS ......ccevriirueiiiiiinieeieeiieniecitsiienie et 57
5 Hasil Uji KOTelasi.......eeouieriieiiieeiieiieeieeieeei et 58
6 Interpretasi koefisien Korelasi ...........cceevvveeeeiiiiiiiieiiiee e 59
7 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana.............cccoooveeiieniiieieeniincieennee, 59
8 Hasil Belajar Pewarnaan Rambut Siswa Kelas XI KCS ...................... 62

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Domain Pembelajaran (Ivan Lanin, 2024) ..........ccccceevevieevveeecneeennnen. 8
Gambar 2. 2 Tingkatan Domain Pembelajaran (JT Pedia, 2020).........cccceevvvennenee. 9
Gambar 2. 3 Lembar Aspek Penilaian Praktik Pewarnaan Rambut (Guru pengampu
mata pelajaran Tata Kecantikan Rambut kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta, 2025)

............................................................................................................................... 13
Gambar 2. 4 Taksonomi Bloom (Suhaimi, 2020) .........cccceveviienieiiienieeiiecre e 20
Gambar 2. 5 Struktur Rambut (Ramadhany, 2022)...........ccccoveeeirieiniiieeiee e, 23
Gambar 2. 6 Produk Pewarna Rambut Temporer (Bootig, 2025).........ccccevrnneen. 25
Gambar 2. 7 Produk Pewarna Rambut Semi Permanen (Amazon, 2025) ............ 26
Gambar 2. 8 Produk Pewarna Rambut Permanen (Revlon, 2025)............ccc......... 26
Gambar 2. 9 Alat dan Linen Pewarnaan Rambut (Pribadi, 2024)..........c.ccceen..e.. 27
Gambar 2. 10 Jenis Cat Pewarnaan Rambut (Dokumentasi Pribadi, 2024).......... 28
Gambar 2. 11 Hair Tinting (Hamilton, 2024) ........cccoviiiiiiiiiieiienieeieeee e 30
Gambar 2. 12 Proses Hair Lightening (Kenyon & Svensson, 2022).................... 30
Gambar 2. 13 Tingkat Hair Bleaching (Herman’s, 2025).......c..ccccceviriinecnennenn. 31
Gambar 2. 14 Pewarnaan Aplikasi Tunggal (Layla, 2024)...........ccccccveevrienriennens 31
Gambar 2. 15 Pewarnaan Aplikasi Ganda (Yaroshko Julia, 2024)....................... 32
Gambar 2. 16 Pewarnaan Rambut Artistik (Pinterest, 2025).......ccceeceeevvienreennnne 32
Gambar 2. 18 Kerangka Teoretik ...........ccceviriiniiniiiiniiniiienienecccceceee 39

Gambar 3. 1 Lembar Nilai Hasil belajar praktik Pewarnaan Rambut XI KCS 1
(Guru pengampu mata pelajaran Tata Kecantikan Rambut kelas X1 SMK Negeri 27
Jakarta, 2025) 43

Gambar 3. 2 Lembar Nilai Hasil belajar praktik Pewarnaan Rambut XI KCS 2
(Guru pengampu mata pelajaran Tata Kecantikan Rambut kelas XTI SMK Negeri 27
Jakagta, 2028 ). ... Nl N A A 44
Gambar 3. 3 Lembar Nilai Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut XI KCS 1 (Guru
pengampu mata pelajaran Tata Kecantikan Rambut kelas XI SMK Negeri 27
Jakdiga, RO025) . € . pneeecneeen I BN .............o. Nereeceneee . .. 46
Gambar 3. 4 Lembar Nilai Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut XI KCS 2 (Guru
pengampu mata pelajaran Tata Kecantikan Rambut kelas XI SMK Negeri 27
Jakarta, 2029 . N.ooovooeen o L AR L A3 A 47
Gambar 3. 5 Kisi-kisi Soal Penilaian Teori Pewarnaan Rambut (Guru pengampu
mata pelajaran Tata Kecantikan Rambut kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta, 2025)
............................................................................................................................... 48
Gambar 4. 1 Grafik Histogram Variabel Y Hasil Belajar Praktik Pewarnaan Rambut
Siswa Kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta (Olah Data SPSS, 2025) 54

Gambar 4. 2 Grafik Histogram Variabel X Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut
Siswa Kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta (Olah Data SPSS, 2025)........ccccveenneee. 56
Gambar 4. 3 Diagram Scatter Plot (Hasil Olah Data SPSS, 2025)........cccccceneee. 63

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Penelitian ke SMK Negeri 27 Jakarta................. 72
Lampiran 2 Surat Penerimaan Izin Penelitian di SMK Negeri 27 Jakarta............ 73
Lampiran 3 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Mata Pelajaran Tata
Kecantikan Rambut Kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta 2024/2025 ...................... 74
Lampiran 4 Observasi dan Pengambilan Data Awal............c.ccccoeveieniiieiiinieennen. 76
Lampiran 5 Soal Penilaian Teori Pewarnaan Rambut..............ccccooveviiiiiinenenne. 77
Lampiran 6 Proses Penilaian Teori Pewarnaan Rambut oleh Guru Pengampu Mata
Pelajaran Tata Kecantikan Rambut Kelas XI SMK Negeri 27 Jakarta.................. 86
Lampiran 7 Proses Pembelajaran Praktik Pewarnaan Rambut Siswa Kelas XI SMK
NEEETT 27 JAKATTA. ..cueiintieriiiiie ettt ettt et e 87
Lampiran 8 Nilai Hasil Belajar Teori Pewarnaan Rambut Siswa Kelas XI KCS 1
dan 2 SMK Negeri 27 JaKarta .........ccccocueeieririiniiniiieeecneeie st 89
Lampiran 9 Nilai Hasil Belajar Praktik Pewarnaan Rambut Siswa Kelas XI KCS 1
dan 2 SMK Negeri 27 JaKarta .........ccccoceeieniriiniiniiieneeneeie e 91
Lampiran 10 Hasil Uji Persyaratan Analisis StatistiK...........cccoceveevinieniencnnnne. 93
Lampiran 11 Hasil Uji HIPOtESIS.....ccueerieiiiieiiiiiieiie ettt 94
Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian........................ 95

Xiii



