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HUBUNGAN DAYA TAHAN DAN KECEPATAN TERHADAP 

HASIL LARI 400 METER GAWANG ATLET ATLETIK PPOP 

DKI JAKARTA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan dan daya 

tahan terhadap hasil lari 400 meter gawang pada atlet PPOP DKI Jakarta. 

Menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, penelitian melibatkan 17 atlet 

yang dipilih secara purposive. Instrumen yang digunakan meliputi tes kecepatan, 

tes daya tahan, dan pencatatan waktu lari 400 meter gawang. Hasil analisis 

menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara kecepatan dengan hasil lari (sig. 

= 0,044), namun tidak terdapat hubungan signifikan antara daya tahan dengan hasil 

lari (sig. = 0,326). Secara simultan, kecepatan dan daya tahan tidak berpengaruh 

signifikan terhadap hasil lari (sig. = 0,055). Koefisien determinasi sebesar 0,339 

menunjukkan bahwa 33,9% variasi hasil lari dipengaruhi oleh kedua variabel. 

Disimpulkan bahwa kecepatan merupakan faktor penting dalam performa lari 400 

meter gawang. 

Kata kunci: kecepatan, daya tahan, lari 400 meter gawang, atletik, PPOP DKI 

Jakarta. 
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THE RELATIONSHIP OF ENDURANCE AND SPEED TO THE 

400 METER HURDLES PERFORMANCE OF ATHLETICS 

ATHLETES AT PPOP DKI JAKARTA 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between speed and endurance on the 

performance of 400 meter hurdles among athletes of PPOP DKI Jakarta. Using a 

quantitative correlational approach, the research involved 17 purposively selected 

athletes. The instruments included a speed test, an endurance test, and time 

recording for the 400 meter hurdles. The analysis results showed a significant 

relationship between speed and 400 meter hurdle performance (sig. = 0.044), but 

no significant relationship between endurance and performance (sig. = 0.326). 

Simultaneously, speed and endurance did not have a significant effect on 

performance (sig. = 0.055). The coefficient of determination (R²) was 0.339, 

indicating that 33.9% of the variation in performance was influenced by both 

variables. It is concluded that speed is an important factor in the performance of 

400 meter hurdle athletes. 

Keywords: speed, endurance, 400 meter hurdles, athletics, PPOP DKI Jakarta.
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