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ABSTRAK

Titis Mellinia, Pilihan Rasional Dalam Tindakan Online Dating Sebagai Gaya
Hidup Perkotaan (Studi Kasus: 6 Pengguna Aktif Aplikasi Tinder Kota Di
Rawamangun). Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi,
Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu, pertama untuk mendeskripsikan konstruksi
makna online dating di masyarakat perkotaan khususnya di Rawamangun. Kedua
untuk mendeskripsikan pilihan rasional dari enam pengguna aktif Tinder dalam
melakukan praktik online dating. Ketiga implikasi pengetahuan rasionalitas dalam
penggunaan aplikasi Tinder di ruang virtual.

Pada penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
studi kasus dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam,
observasi, dokumentasi dan studi pustaka. Penelitian ini menggunakan teori pilihan
rasional milik James S. Coleman sebagai teori utama. Pemilihan subjek dari
penelitian ini mengggunakan teknik purposive sampling sebanyak enam orang
pengguna aktif Tinder yang berdomisili di Rawamangun dalam rentang waktu
penelitian secara intensif berlangsung dari bulan Januari hingga Juli 2025. Terdapat
tiga pengguna Tinder yang tidak terlalu aktif dalam menggunakan Tinder dan
terdapat tiga pengguna Tinder yang sudah menggunakan Tinder sebagai triangulasi
data dan menjaga keabsahan data.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pilihan rasional berperan signifikan dalam
membentuk makna personal mengenai online dating, sehingga Tinder tidak hanya
dilihat sebagai sarana dalam mencari pasangan, tetapi juga sebagai arena sosial
dalam mengonstruksi identitas digital melalui pemilihanfoto, bio, dan gaya
komunikasi.-Dalam proses tersebut, terbentuk nilai relasi yang bersifat fleksibel
seperti jalinan pertemanan, keintiman, dan validasi diri. Temuan ini diharapkan
dapat menjadi kontribusi bagi kajian sosiologi perkotaan dan pendidikan literasi
kritis dalam menghadapi transformasi relasi interpersonal di era teknologi saat ini.

Kata Kunci: Pilihan Rasional, Online Dating, Tinder, Masyarakat Perkotaan



ABSTRACT

Titis Mellinia. Rational Choice in Online Dating Practices as an Urban Lifestyle
(Case Study: Six Active Tinder Users in Rawamangun City). Undergraduate
Thesis. Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty of Social Sciences
and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

This study aims, first, to describe the conmstruction of meaning in online dating
within urban communities, particularly in the Rawamangun area. Second, to
explore the rational choices made by six active Tinder users in engaging with online
dating practices. Third, to examine the implications of rational knowledge in the
use of the Tinder application within virtual spaces.

This research adopts a qualitative approach using a case study method, with data
collected through in-depth interviews, observation, documentation, and literature
review. The primary theoretical framework employed in this study is James S.
Coleman’s theory of rational choice. The selection of research subjects employed
purposive sampling, involving six active Tinder users residing in Rawamangun. The
intensive research period was conducted from January to July 2025. Additionally,
to support data triangulation and ensure the validity of the findings, the study
included three less-active users and three former users who had ceased using the
application.

The findings indicate that rational choice plays a significant role in shaping
personal meanings regarding online dating. Tinder is not merely perceived as a
tool for seeking romantic partners, but also as a social arena in which digital
identities are strategically constructed through the selection of profile photos, bios,
and communication styles. In this process, flexible relational values emerge, such
as casual friendships, temporary intimacy, and self-validation. These findings are
expected to comtribute to the study of urban sociology and critical literacy
education in responding to the transformation of interpersonal relationships in the
current digital era.

Keywords: Rational Choice, Online Dating, Tinder, Urban Society



Algoritma

FWB (Friends :

With Benefits)

Kencan

Online Dating :

Sugar Baby

Sugar Dating :

Sugar Mommy:

Sugar Daddy :

GLOSARIUM

Konten yang ditampilkan kepada pengguna berdasarkan dan
interaksi mereka.

Bentuk hubungan interpersonal di mana dua individu yang
memiliki hubungan pertemanan sepakat untuk terlibat dalam
aktivitas seksual tanpa adanya komitmen romantis atau
keterikatan emosional yang mendalam.

Janji untuk saling bertemu di suatu tempat pada waktu yang
telah ditentukan bersama (antara teman, muda-mudi, kekasih).
Praktik pencarian-pasangan romantis atau relasi sosial
melalui platform digital berbasis internet, seperti aplikasi
atau situs web.

Individu yang menjalin hubungan timbal balik dengan pihak
yang lebih dewasa (Sugar Daddy atau Sugar Mommy),
biasanya dengan imbalan materi, dukungan finansial, atau
fasilitas gaya hidup.

Bentuk relasi sosial yang didasarkan pada kesepakatan timbal
balik antara dua individu dengan perbedaan usia atau status
ekonomi yang mencolok.

Perempuan dewasa yang memberikan dukungan finansial atau
materi kepada pasangan yang lebih muda, biasanya dalam
hubungan timbal balik tanpa ikatan formal.

Laki-laki dewasa yang memberikan bantuan finansial, materi,
atau dukungan gaya hidup kepada pasangan yang lebih muda

dalam sebuah hubungan yang umumnya bersifat timbal balik.
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