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ANALISIS KEBERHASILAN PUKULAN KISAME TSUKI DAN 

GYAKU TSUKI ATLET INKANAS DKI JAKARTA PADA 

KEJURNAS FORKI 2025 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keberhasilan teknik pukulan kisame 

tsuki dan gyaku tsuki yang dilakukan oleh atlet INKANAS DKI Jakarta pada 

Kejuaraan Nasional (Kejurnas) FORKI tahun 2025. Metode yang digunakan adalah 

deskriptif kuantitatif, dengan teknik pengumpulan data melalui observasi sekunder 

terhadap rekaman video pertandingan. Subjek penelitian terdiri atas 11 atlet kumite, 

yaitu 6 atlet putra dan 5 atlet putri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik 

kisame tsuki memiliki tingkat keberhasilan sebesar 21,43% pada atlet putra dan 

35,48% pada atlet putri, dari total 87 percobaan, dengan persentase keberhasilan 

keseluruhan sebesar 26,44%. Sementara itu, teknik gyaku tsuki mencatat tingkat 

keberhasilan 25,84% pada atlet putra dan 36,59% pada atlet putri, dari 171 

percobaan, dengan tingkat keberhasilan keseluruhan sebesar 30,99%. Berdasarkan 

analisis SWOT, kisame tsuki unggul dalam kecepatan dan inisiatif serangan, namun 

memiliki kelemahan dalam penguasaan jarak dan waktu reaksi. Sebaliknya, gyaku 

tsuki kuat dalam postur dan tenaga dorong, namun masih memerlukan peningkatan 

dalam timing dan pembacaan situasi. Temuan ini diharapkan dapat menjadi 

masukan bagi pelatih dan atlet dalam mengembangkan program latihan teknik dasar 

karate yang lebih efektif. 

Kata Kunci: Karate, Kumite, Kisame Tsuki, Gyaku Tsuki, INKANAS, Kejurnas 

FORKI 2025 



 

 

 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF KISAME TSUKI AND GYAKU 

TSUKI PUNCHES BY INKANAS DKI JAKARTA ATHLETES AT THE 2025 

FORKI NATIONAL CHAMPIONSHIP 

ABSRACT 

This study aims to analyze the effectiveness of the kisame tsuki and gyaku tsuki 

punching techniques performed by INKANAS DKI Jakarta athletes during the 2025 

FORKI National Karate Championship. A descriptive quantitative method was 

employed, with data obtained through secondary observation of match video 

recordings. The research subjects consisted of 11 kumite athletes, including 6 male 

and 5 female participants. The results showed that the kisame tsuki technique 

achieved a success rate of 21.43% among male athletes and 35.48% among female 

athletes, from a total of 87 attempts, resulting in an overall success rate of 26.44%. 

Meanwhile, the gyaku tsuki technique recorded a success rate of 25.84% for males 

and 36.59% for females, from 171 attempts, with an overall success rate of 30.99%. 

The SWOT analysis revealed that kisame tsuki excels in speed and offensive 

initiative but shows limitations in distance control and reaction time. In contrast, 

gyaku tsuki demonstrates strength in posture and power, yet requires improvement 

in timing and situational awareness. These findings are expected to provide useful 

insights for coaches and athletes in developing more effective basic karate training 

programs. 

Keywords: Karate, Kumite, Kisame Tsuki, Gyaku Tsuki, INKANAS, FORKI 

National Championship 2025 
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