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MENJEMPUT MEDALI EMAS PON XXI TAHUN 2024

(STUDI AUTOETNOGRAFI TIM RUGBY DKI JAKARTA)

ABSTRAK

Pekan Olahraga Nasional (PON) sudah bergulir sebanyak dua puluh satu kali, sejak
pertama kali diadakannya pada tahun 1948 yang bertempat di Surakarta. Salah satu
cabang olahraga yang dipertandingkan pada PON XXI Aceh-Sumut 2024 adalah
rugby. Olahraga rugby adalah salah satu olahraga permainan yang sangat populer
di daratan Eropa. Di Indonesia sendiri, olahraga rugby sudah berkembang sejak
tahun 2004 dan terus mengalami kemajuan sampai masa kini. Salah satu tim
provinsi yang mengikuti PON Aceh-Sumut pada cabang olahraga rugby Adalah
DKI Jakarta. Kekalahan pada Babak Kualifikasi PON Aceh-Sumut menjadi
pukulan telak dan evaluasi yang besar bagi tim rugby DKI Jakarta untuk menjempu
medali emas PON Aceh-Sumut 2024

Autoetnografi perjalanan tim rugby DKI Jakarta untuk menjemput medali emas dan
pengalaman penulis sebagai atlet rugbhy DKI Jakarta selama persiapan untuk
menjemput medali emas PON Aceh-Sumut 2024. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan autoetnografi
sebagai alat metodologis untuk mendokumentasikan perjalanan serta pengalaman
tim rugby DKI Jakarta dan penulis sebagai atlet rugby DKI Jakarta selama proses
persiapan PON Aceh-Sumut 2024. Pada penelitian ini penulis merefleksikan
perjalanan awal karir, latihan teknik, fisik dan mental tantangan dan hambatan, serta
dukungan dari pelatih, keluarga, dan tim.

Kata kunci : Rugby, Autoetnografi, Pekan Olahraga Nasional



FETCH THE GOLD MEDAL AT THE 21ST PON IN 2024

(AUTOETHNOGRAPHIC STUDY OF THE JAKARTA RUGBY TEAM)

ABSTRACT

The Pekan Olahraga Nasional (PON) has been held twenty-one times since its
inception in 1948 in Surakarta. One of the sports featured in the 21st edition of
PON, which will take place in Aceh—North Sumatra in 2024, is rugby. Rugby is a
team sport that enjoys immense popularity in Europe. In Indonesia, the sport has
been developing since 2004 and has continued to make steady progress to the
present day.One of the provincial teams participating in rugby at PON XXI Aceh—
North Sumatra is DKI Jakarta. A defeat during the qualifying round served as a
significant blow and a moment of serious evaluation for the DKI Jakarta rugby
team in their pursuit of a gold medal at the 2024 PON.

This research is an autoethnographic study that documents the journey of the DKI
Jakarta rugby team towards PON XXI Aceh—North Sumatra, while also capturing
the author's personal experiences as an athlete directly involved in the preparation
process. The study employs a qualitative research method with an autoethnographic
approach as the methodological tool to illustrate both the team s dynamics and the
author's reflective experiences.In this study, the author reflects on key aspects such
as the early stages of their athletic career, training programs focusing on technical,
physical, and mental development, the challenges and obstacles encountered, as
well as the support received from coaches, family, and teammates throughout the
preparation period leading up to PON XXI Aceh—North Sumatra 2024.

Keywords: Rugby, Autoethnography, Pekan Olahraga Nasional
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