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HUBUNGAN KETANGGUHAN MENTAL TERHADAP PENCAPAIAN 

PRESTASI ATLET PELATDA SEPAK TAKRAW JAKARTA 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ketangguhan mental terhadap 

pencapaian prestasi atlet Pelatda Sepak Takraw Jakarta. Sampel penelitian terdiri dari 

22 atlet, yang terbagi menjadi 11 atlet Laki-Laki dan 11 atlet Perempuan, yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah angket Sport 

Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) serta dokumentasi data prestasi atlet 

Sepak Takraw PON Aceh-Sumatra Utara XXI tahun 2024. Analisis data dilakukan 

melalui uji normalitas, uji linearitas, dan uji korelasi. Data uji normalitas skor SMTQ 

menunjukkan distribusi normal (Sig. = 0,384 untuk laki-laki; Sig. = 0,214 untuk 

Perempuan), sedangkan data prestasi baik atlet laki-laki maupun perempuan 

berdistribusi tidak normal (Sig. = 0,000). Uji linearitas menunjukkan hubungan linear 

antara ketangguhan mental dan prestasi pada laki-laki (Sig. = 0,684) dan perempuan 

(Sig. = 0,511). Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa pada kelompok atlet laki-laki, 

terdapat hubungan positif, signifikan, dan berhubungan kuat antara ketangguhan 

mental dan pencapaian prestasi, dengan nilai signifikansi sebesar 0,035 (Sig. < 0,05) 

dan koefisien korelasi (r) sebesar 0,638. Sementara itu, pada kelompok atlet 

perempuan, juga ditemukan hubungan positif, signifikan, berhubungan kuat dengan 

nilai signifikansi sebesar 0,023 (Sig. < 0,05) dan koefisien korelasi (r) sebesar 0,674. 

Kesimpulannya, ketangguhan mental berkontribusi positif terhadap pencapaian 

prestasi atlet laki-laki maupun perempuan. Temuan ini mendukung teori psikologi 

olahraga yang menekankan pentingnya aspek mental dalam performa atlet. 

Kata Kunci: Ketangguhan Mental, Pencapaian Prestasi, Sepak Takraw, Pelatda 

Jakarta 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL TOUGHNESS AND THE 

ACHIEVEMENT OF ATHLETES IN THE JAKARTA SEPAK TAKRAW 

TRAINING CENTER 

 

ABSTRACT  

 

This study aims to determine the influence of mental toughness on the achievement 

of athletes in Pelatda Sepak Takraw Jakarta. The research sample consisted of 22 

athletes, divided into 11 male and 11 female athletes, who were selected using the 

total sampling technique. The instruments used were the Sport Mental Toughness 

Questionnaire (SMTQ) questionnaire and documentation of the achievement data of 

Sepak Takraw PON Aceh-North Sumatra XXI athletes in 2024. Data analysis was 

carried out through normality tests, linearity tests, and correlation tests. The 

normality test data of the SMTQ score showed a normal distribution (Sig. = 0.384 

for men; Sig. = 0.214 for women), while the achievement data of both male and 

female athletes had an abnormal distribution (Sig. = 0.000). The linearity test 

showed a linear relationship between mental toughness and achievement in males 

(Sig. = 0.684) and females (Sig. = 0.511). The results of the correlation test showed 

that in the male athlete group, there was a positive, significant, and strong 

relationship between mental toughness and achievement achievement, with a 

significance value of 0.035 (Sig. < 0.05) and a correlation coefficient (r) of 0.638. 

Meanwhile, in the group of female athletes, a positive and significant relationship 

was also found with a significance value of 0.023 (Sig. < 0.05) and a correlation 

coefficient (r) of 0.674. In conclusion, mental toughness contributes positively to the 

achievement of both male and female athletes. These findings support a theory of 

sports psychology that emphasizes the importance of mental aspects in athlete 

performance. 

Keywords: Mental Toughness, Achievement Achievements, Sepak Takraw, Pelatda 

Jakarta 
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