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ABSTRAK

FRISCHA ANUGERAH SAVITRI. 1701621010. Pengaruh Literasi Keuangan dan
Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif dengan Pengendalian Diri sebagai
Variabel Moderasi: Studi pada Generasi Sandwich Milenial di DKI Jakarta.
Jakarta. Program Studi Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Akuntansi. Fakultas
Ekonomi dan Bisnis. Universitas Negeri Jakarta. 2025.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji pengaruh literasi keuangan dan
gaya hidup terhadap perilaku konsumtif, dengan pengendalian diri sebagai variabel
moderasi, pada apa yang disebut generasi sandwich milenial di DKI Jakarta. Metode
penelitian kuantitatif digunakan, dengan 350 responden yang dipilih menggunakan teknik
snowball sampling. Data dianalisis menggunakan regresi linier berganda (MLR) dan
analisis regresi termoderasi (MRA) dengan SPSS versi 29.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap perilaku konsumtif (B = -0,117; p < 0,001), sedangkan gaya hidup
berpengaruh positif dan signifikan (B = 1,163; p < 0,001). Pengendalian diri juga
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif (B = 0,285; p < 0,001).
Namun, pengendalian diri tidak memoderasi hubungan antara literasi keuangan dan
perilaku konsumtif (B = -0,001; p = 0,903), maupun antara gaya hidup dan perilaku
konsumtif (B = 0,000; p = 0,895). Temuan ini menunjukkan bahwa pengendalian diri
tidak memperkuat maupun memperlemah pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup
terhadap perilaku konsumtif. Oleh karena itu, peningkatan literasi keuangan menjadi
pendekatan yang efektif dalam menekan perilaku konsumtif, khususnya pada kelompok

masyarakat yang mengalami tekanan finansial ganda seperti generasi sandwich.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Pengendalian Diri, Perilaku Konsumtif,

Generasi Sandwich, Milenial



ABSTRACT

FRISCHA ANUGERAH SAVITRI. 1701621010. The Effect Of Financial Literacy
And Lifestyle On Consumer Behavior With Self-Control As A Moderating Variable:
A Study Of The Millennial Sandwich Generation In DKI Jakarta. Jakarta. Study
Program In Economic Education Concentration In Accounting. Faculty Of
Economics And Business. Universitas Negeri Jakarta. 2025.

The purpose of this study is to examine the effect of financial literacy and lifestyle
on consumer behavior, with self-control as a moderating variable, among what is referred
to as the millennial sandwich generation in DKI Jakarta. A quantitative research
methodology was employed, with 350 respondents selected using a snowball sampling
technique. Data were analyzed using multiple linear regression (MLR) and moderated
regression analysis (MRA) with SPSS version 29.

The results of this study indicate that financial literacy has a negative and
significant effect on consumptive behavior (B = -0.117; p < 0.001), while lifestyle has a
positive and significant effect (B = 1.163; p < 0.001). Self-control also has a positive and
significant effect on consumptive behavior (B = 0.285; p < 0.001). However, self-control
does not moderate the relationship between financial literacy and consumptive behavior
(B =-0.001; p = 0.903), nor the relationship between lifestyle and consumptive behavior
(B = 0.000; p = 0.895). These findings suggest that self-control neither strengthens nor
weakens the influence of financial literacy and lifestyle on consumptive behavior.
Therefore, improving financial literacy is considered an effective approach to reducing
consumerism, especially among individuals who face dual financial burdens, such as the

sandwich generation.

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle, Self-Control, Consumer Behavior, Sandwich
Generation, Millennials
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