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ABSTRAK

Dewi Ghaliza Faraskhalipa. Konstruksi Makna Busana Muslimah Pada
Mahasiswi. (Studi Kasus: 5 Mahasiswi Universitas Negeri Jakarta). Skripsi.
Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Universitas Negeri Jakarta,
2025.

Busana muslimah merupakan gaya berbusana yang mengacu pada prinsip
syariat Islam, khususnya dalam hal menutup aurat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji konstruksi makna busana muslimah di kalangan mahasiswi Universitas
Negeri Jakarta (UNJ) dengan men elusuri motivasi yang berasal dari dalam diri
(intrinsik) dan dari luar diri (ekstrinsik). Motivasi intrinsik mencakup pengetahuan
seputar busana muslimah seperti tata busana syar’i, perkembangan tren fashion
muslimah, serta kriteria berpakaian. Sementara itu, motivasi ekstrinsik berkaitan
dengan nilai dan norma dalam lingkungan sosial yang mencakup pengaruh aktor
sosial, tanggapan terhadap pakaian yang dikenakan informan, serta pemaknaan
dan dampak psikologis selama mengenakan busana muslimah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus terhadap lima mahasiswi muslimah aktif dari jurusan Pendidikan Sosiologi
angkatan 2018 di Universitas Negeri Jakarta. Pemikiran George Herbert Mead,
khususnya konsep diri (self) serta | dan Me dalam teori interaksionisme simbolik,
digunakan sebagai pisau analisis untuk menelusuri proses penafsiran dan
pemaknaan yang terjadi dalam diri individu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemaknaan busana muslimah tidak
hanya didasari oleh simbol ketaatan terhadap nilai religius, tetapi juga merupakan
hasil dari proses negosiasi antara norma sosial (Me) dan preferensi personal (I)
yang bersifat kontekstual dan unik pada tiap informan. Busana muslimah
dimaknai secara ganda, yakni sebagai ekspresi religiusitas sekaligus ekspresi diri
yang terbentuk melalui internalisasi terhadap ruang sosial yang dinamis.

Kata Kunci : Busana Muslimah, Interaksionisme Simbolik, Self, I, Me, Religiusitas, ekspresi diri



ABSTRACT

Dewi Ghaliza Faraskhalipa. The Construction of Meaning in Muslim
Women's Clothing Among Female University Students. (Case Study: 5
Female Students of Universitas Negeri Jakarta). Undergraduate Thesis.
Jakarta: Sociology Education Study Program, Universitas Negeri Jakarta,
2025.

Muslim women's clothing refers to a style of dress based on Islamic
principles, particularly in covering the aurat. This study aims to examine the
construction of meaning behind Muslim women's clothing among female students
at Universitas Negeri Jakarta (UNJ) by exploring both intrinsic and extrinsic
motivations. Intrinsic motivations include knowledge related to Muslim dress
codes such as syar’i clothing rules, the development of Muslim fashion trends,
and individual clothing criteria. Extrinsic motivations relate to social norms and
values within the social environment, including the influence of social actors,
social responses toward the clothing worn by informants, as well as the personal
meaning and psychological impact experienced while wearing Muslim attire.

This research uses a qualitative approach with a case study method
involving five active female Muslim students from the 2018 cohort of the
Sociology Education Department at Universitas Negeri Jakarta. The study
employs the theoretical framework of George Herbert Mead, particularly the
concept of the self, along with the notions of | and Me in symbolic interactionism,
to analyze the construction of meaning and interpretative processes that occur
within the individual.

The findings show that the meaning of Muslim women's clothing is not
solely rooted in symbols of religious obedience, but is also the result of a
negotiation process between social norms (Me) and personal preferences (1),
which are unique and contextual to each informant. Muslim clothing is interpreted
dually—as an expression of religiosity and a form of self-expression shaped
through the internalization of dynamic social experiences.

Keywords: Muslim Women's Clothing, Symbolic Interactionism, Self, I, Me, Religiosity, Self-
Expression
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