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ABSTRAK 

Dewi Ghaliza Faraskhalipa. Konstruksi Makna Busana Muslimah Pada 

Mahasiswi. (Studi Kasus: 5 Mahasiswi Universitas Negeri Jakarta). Skripsi. 

Jakarta:  Program Studi Pendidikan Sosiologi, Universitas Negeri Jakarta, 

2025. 

Busana muslimah merupakan gaya berbusana yang mengacu pada prinsip 

syariat Islam, khususnya dalam hal menutup aurat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji konstruksi makna busana muslimah di kalangan mahasiswi Universitas 

Negeri Jakarta (UNJ) dengan men  elusuri motivasi yang berasal dari dalam diri 

(intrinsik) dan dari luar diri (ekstrinsik). Motivasi intrinsik mencakup pengetahuan 

seputar busana muslimah seperti tata busana syar’i, perkembangan tren fashion 

muslimah, serta kriteria berpakaian. Sementara itu, motivasi ekstrinsik berkaitan 

dengan nilai dan norma dalam lingkungan sosial yang mencakup pengaruh aktor 

sosial, tanggapan terhadap pakaian yang dikenakan informan, serta pemaknaan 

dan dampak psikologis selama mengenakan busana muslimah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus terhadap lima mahasiswi muslimah aktif dari jurusan Pendidikan Sosiologi 

angkatan 2018 di Universitas Negeri Jakarta. Pemikiran George Herbert Mead, 

khususnya konsep diri (self) serta I dan Me dalam teori interaksionisme simbolik, 

digunakan sebagai pisau analisis untuk menelusuri proses penafsiran dan 

pemaknaan yang terjadi dalam diri individu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemaknaan busana muslimah tidak 

hanya didasari oleh simbol ketaatan terhadap nilai religius, tetapi juga merupakan 

hasil dari proses negosiasi antara norma sosial (Me) dan preferensi personal (I) 

yang bersifat kontekstual dan unik pada tiap informan. Busana muslimah 

dimaknai secara ganda, yakni sebagai ekspresi religiusitas sekaligus ekspresi diri 

yang terbentuk melalui internalisasi terhadap ruang sosial yang dinamis. 

Kata Kunci : Busana Muslimah, Interaksionisme Simbolik, Self, I, Me, Religiusitas, ekspresi diri



 

 II 

ABSTRACT 

 

Dewi Ghaliza Faraskhalipa. The Construction of Meaning in Muslim 

Women's Clothing Among Female University Students. (Case Study: 5 

Female Students of Universitas Negeri Jakarta). Undergraduate Thesis. 

Jakarta: Sociology Education Study Program, Universitas Negeri Jakarta, 

2025. 

Muslim women's clothing refers to a style of dress based on Islamic 

principles, particularly in covering the aurat. This study aims to examine the 

construction of meaning behind Muslim women's clothing among female students 

at Universitas Negeri Jakarta (UNJ) by exploring both intrinsic and extrinsic 

motivations. Intrinsic motivations include knowledge related to Muslim dress 

codes such as syar’i clothing rules, the development of Muslim fashion trends, 

and individual clothing criteria. Extrinsic motivations relate to social norms and 

values within the social environment, including the influence of social actors, 

social responses toward the clothing worn by informants, as well as the personal 

meaning and psychological impact experienced while wearing Muslim attire. 

This research uses a qualitative approach with a case study method 

involving five active female Muslim students from the 2018 cohort of the 

Sociology Education Department at Universitas Negeri Jakarta. The study 

employs the theoretical framework of George Herbert Mead, particularly the 

concept of the self, along with the notions of I and Me in symbolic interactionism, 

to analyze the construction of meaning and interpretative processes that occur 

within the individual. 

The findings show that the meaning of Muslim women's clothing is not 

solely rooted in symbols of religious obedience, but is also the result of a 

negotiation process between social norms (Me) and personal preferences (I), 

which are unique and contextual to each informant. Muslim clothing is interpreted 

dually—as an expression of religiosity and a form of self-expression shaped 

through the internalization of dynamic social experiences. 

Keywords: Muslim Women's Clothing, Symbolic Interactionism, Self, I, Me, Religiosity, Self-

Expression 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, 

SAINS, DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

UPT PERPUSTAKAAN 
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksmili: (021) 4894221 

Laman: lib.unj.ac.id. 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Dewi Ghaliza Faraskhalipa 

NIM   : 1405618082 

Fakultas/Prodi  : Ilmu Sosial dan Hukum/S1 Pendidikan Sosiologi 

Alamat Surel  : dewighaliza77@gmail.com 

 Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk 

memberikan kepada UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas Karya Ilmiah: 

 Skripsi  Tesis  Disertasi      Lain-Lain (..............) 

yang berjudul: PERAN INSTITUSI TOTAL SEBAGAI AGEN 

SOSIALISASI PADA ANAK ASUH (Studi Kasus: Panti Asuhan Griya 

Yatim dan Dhuafa Kranggan Permai, Kota Bekasi, Jawa Barat) 

 Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif ini, UPT Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, dan 

mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), 

mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet 

atau media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu 

meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan/atau penerbit yang bersangkutan. 

 Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan 

pihak UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan 

hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Jakarta, 17 Juli 2025 

 

Dewi Ghaliza Faraskhalipa 

√ 



 

 V 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

“Melangkah, empaskan, lepaskan, lalu bebas!.” 

- Lagu Bebas!, Airi Cordelia- 

 

“Lakukan yang bisa kulakukan sekarang.” 

-After Rain, JKT48- 

 

“Sometimes we come last, but we did our best.” 

-Try Everything, Shakira- 
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