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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan profil antropometri dan kebugaran 

jasmani pada anggota wasit bola basket Provinsi DKI Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan melibatkan 30 wasit aktif 

sebagai sampel, yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan melalui pengukuran tinggi badan, berat badan, dan indeks massa tubuh 

(IMT), serta tes kebugaran jasmani yang mencakup daya tahan jantung-paru, daya 

tahan otot, dan fleksibilitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 77% wasit 

memiliki IMT dalam kategori normal, 66% berada pada kategori sangat baik hingga 

sangat baik sekali dalam daya tahan jantung-paru, 60% memiliki daya tahan otot 

dalam kategori sangat baik, dan 60% memiliki fleksibilitas dalam kategori baik. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa sebagian besar wasit memiliki kondisi fisik 

yang cukup ideal untuk menunjang tugas mereka di lapangan, meskipun aspek 

fleksibilitas masih memerlukan perhatian lebih. Penelitian ini merekomendasikan 

pelaksanaan program latihan rutin yang terstruktur dan evaluasi berkala terhadap 

kebugaran jasmani wasit. 

 

Kata kunci: Kebugaran jasmani, antropometri, indeks massa tubuh, fleksibilitas, 

wasit bola basket 
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ABSTRACT  

 

This study aims to describe the anthropometric profile and physical fitness of 

basketball referees in the Province of DKI Jakarta. A quantitative descriptive 

method was applied, involving 30 active referees selected using purposive 

sampling. Data collection included measurements of height, weight, and body mass 

index (BMI), as well as physical fitness tests consisting of cardiorespiratory 

endurance, muscular endurance, and flexibility. The findings revealed that 77% of 

the referees had a normal BMI, 66% demonstrated very good to excellent 

cardiorespiratory endurance, 60% had excellent muscular endurance, and 60% 

showed good flexibility. These results indicate that most referees possess physical 

conditions suitable for their on-court responsibilities, although flexibility remains 

an area for improvement. The study recommends the implementation of a structured 

training program and regular fitness evaluations. 

 

Keywords: Physical fitness, Anthropometry, Body Mass Index, Flexibility, 

Basketball Referee 
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