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ABSTRAK

Muhammad Zacky, Dampak Konten Dark Jokes Di Media Sosial Pada Perilaku
Verbal Bullying Peserta Didik (Studi Deskriptif Pada Peserta Didik SMP Negeri 67
Jakarta) Skripsi: Program Studi Pendidikan IPS, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum,
Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan dampak konten dark jokes di media sosial
terhadap perilaku verbal bullying pada peserta didik SMP Negeri 67 Jakarta. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif, penelitian ini
mengidentifikasi dua bentuk perilaku verbal bullying: perilaku tertutup dan perilaku
terbuka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada dampak dari konten dark jokes di media
sosial pada perilaku verbal bullying peserta didik melalui bentuk perilaku terbuka yaitu,
terdapat peserta didik yang menunjukkan perubahan interaksi pertemanan antar peserta
didik. Kemudian bentuk perilaku tertutup yaitu peserta didik cenderung memendam
perasaan pada pelaku verbal bullying yang akhirnya berdampak pada ketidaknyamanan
dalam proses kegiatan belajar di sekolah. Penelitian ini juga mendeskripsikan faktor-faktor
yang membentuk perilaku verbal bullying tersebut berdasarkan teori pembelajaran sosial
Albert Bandura, di antaranya yaitu faktor motivasi eksternal yang meliputi perilaku peserta
didik yang mencontoh perilaku teman-temannya dalam melakukan tindakan verbal
bullying, kemudian faktor model sebagai motivator yang mencakup perilaku teman sebaya
yang dominan melakukan perilaku tersebut sebagai dampak dari adanya model yang
mereka lihat di media sosial sebagai sarana penyebaran konten dark jokes. Penelitian ini
menekankan pentingnya peran pihak sekolah dalam melihat perilaku verbal bullying ini
sebagai dampak yang berkelanjutan jika tidak adanya edukasi mengenai perilaku bullying.

Kata Kunci: Verbal Bullying, Dark Jokes, Media Sosial, Peserta Didik, Teori
Pembelajaran Sosial.



ABSTRACT

Muhammad Zacky, The Impact of Dark Jokes Content on Social Media on Verbal
Bullying Behavior in Students (Descriptive Study on Students of SMP Negeri 67
Jakarta). Thesis: Social Science Education Study Program, Faculty of Social Sciences
and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

This research aims to describe the impact of dark jokes content on social media on verbal
bullying behavior among students at SMP Negeri 67 Jakarta. The study employs a
descriptive method with a qualitative approach, identifying two forms of verbal bullying:
covert behavior and overt behavior. Research findings indicate that dark jokes content on
social media impacts students' verbal bullying behavior through overt manifestations,
where some students exhibit changes in their social interactions. Furthermore, covert
behavior is observed as students tend to suppress their feelings towards verbal bullying
perpetrators, ultimately leading to discomfort during learning activities at school. The
study also examines the factors contributing to this verbal bullying behavior based on
Albert Bandura's social learning theory. These factors include external motivation, which
encompasses students imitating the verbal bullying behaviors of their peers , and models
as motivators, which involves dominant peer behavior influenced by models observed on
social media as a medium for disseminating dark jokes content. This research emphasizes
the crucial role of schools in recognizing verbal bullying as a continuous issue if there is a
lack of education regarding bullying behavior.

Keywords: Verbal Bullying, Dark Jokes, Social Media, Students, Social Learning Theory.
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“Tujuan pendidikan itu untuk mempertajam kecerdasan, memperkukuh kemauan,
serta memperhalus perasaan.”

(Tan Malaka)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. la
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kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa), "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-
orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang
tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami, ampunilah kami, dan rahmatilah
kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir."

(QS. Al Bagarah: 286)

Ku pastikan, ku hempaskan
Diriku di jalanan lurus
Semua itu harus tertelan
Pahit dan manis
Ku lukis dunia
Hitam dan Putih
Yang hanya berselang
Tawa, tangis, tawa, tangis

(Ahmad Dhani, at songs Dewa 19 — Hitam Putih)

Words get trapped in my mind
Sorry i don’t take the time to feel the way i do
~ All i want is you to understand
That when i take your hand, it’s cause i want to.

(Billy J. Amstrong, at songs Green Day — When Its Time)

“Tulisan dalam skripsi saya ini, kelak akan ditebarkan manfaatnya kepada orang lain,
karena memang hakikat kehidupan manusia sebenarnya adalah seorang insan yang dapat
memberikan kebermanfaatan bagi orang lain.”

“Semoga Allah Swt selalu melimpahkan setiap manusianya intelektual yang dapat

digunakan sebagai amal jariyah setiap makhluknya yang memiliki kehidupan secara
alami dan sosial.”
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