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SURVEI TENTANG USIA LATIHAN ATLET MAHASISWA  

KOP ATLETIK  

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Usia Latihan terhadap Prestasi Atlet di 

kalangan mahasiswa KOP Atletik. Dalam penelitian ini, dilakukan uji korelasi untuk mengukur 

hubungan antara usia saat mulai berlatih dan prestasi yang dicapai, serta uji regresi untuk 

melihat sejauh mana Usia Latihan memengaruhi Prestasi Atlet. Berdasarkan hasil analisis, 

ditemukan bahwa Usia Latihan memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan prestasi 

atlet, di mana atlet yang mulai berlatih lebih muda cenderung memiliki prestasi yang lebih 

baik. Hasil Uji Korelasi Spearman menunjukkan nilai Spearman’s rho = -0.723 dengan p-value 

< 0.001, yang menandakan bahwa semakin muda usia atlet saat memulai latihan, semakin besar 

kemungkinan untuk mencapai prestasi tinggi. Selain itu, analisis Regresi Linear Sederhana 

menunjukkan bahwa Usia Latihan memberikan kontribusi sebesar 46% terhadap prestasi atlet. 

Penelitian ini juga menyarankan agar program pelatihan atlet muda diperkuat, dengan 

memberikan pelatihan yang lebih intensif pada usia yang lebih dini, serta melibatkan faktor-

faktor psikologis dan sosial dalam pembinaan atlet. Hasil penelitian ini memberikan wawasan 

penting dalam pengembangan kebijakan pembinaan atlet yang lebih efektif, yang dapat 

meningkatkan kualitas prestasi di tingkat nasional maupun internasional. 

 

Kata Kunci: Usia Latihan, Prestasi Atlet, Atletik, Mahasiswa, KOP Atletik. 
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A SURVEY ON THE TRAINING AGE OF STUDENT-ATHLETES IN KOP 

ATHLETICS 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the influence of Training Age on the Athletic Performance of 

university students in the KOP Athletics program. The study employed correlation testing to 

measure the relationship between the age at which athletes begin training and their 

performance, as well as regression analysis to assess the extent to which Training Age impacts 

Athletic Performance. The results indicated that Training Age has a significant negative 

relationship with athletic performance, where athletes who begin training at a younger age 

tend to achieve better performance. The Spearman’s rho value of -0.723 with a p-value < 0.001 

from the Spearman Correlation Test suggests that the earlier athletes begin training, the more 

likely they are to achieve higher performance. Additionally, the results from Simple Linear 

Regression showed that Training Age accounts for 46% of the variation in athletic 

performance. The study also suggests strengthening training programs for young athletes by 

providing more intensive training at an earlier age and incorporating psychological and social 

factors in athlete development. The findings provide valuable insights for developing effective 

athlete training policies that can enhance performance at both national and international 

levels. 

 

Keywords: Training Age, Athlete Performance, Athletics, Student, KOP Athletics. 
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