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ABSTRAK

Rizki Adiyansah, Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Kepercayaan Diri
Peserta Didik di SMA Negeri 100 Jakarta. Skripsi.

Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu
Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap
kepercayaan diri peserta didik di SMA Negeri 100 Jakarta pada peserta didik kelas
X. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya peserta didik yang merasa rendah
diri atau kurang percaya diri sehingga dapat mengganggu serta menghambat
peningkatan prestasi, keterampilan, atau minat mereka secara akademik maupun
non akademik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
Simple Random Sampling dengan total sampel 140 peserta didik. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini adalah peserta didik SMA Negeri 100 Jakarta kelas
X dengan jumlah populasi sebanyak 216 peserta didik. Berdasarkan hasil penelitian
dengan uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa nilai Nagelkerke R square
sebesar 0,343 hal ini membuktikan bahwa, variabel dukungan sosial berpengaruh
terhadap kepercayaan diri sebesar 34,3% sementara 65,7% sisanya merupakan
kontribusi dari variabel-variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini.
Hal tersebut juga diperkuat oleh hasil analisis uji Wald yang hasil sebesar 28,246
dengan nilai signifikansi 0,000. Sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel
dukungan sosial berpengaruh terhadap kepercayaan diri peserta didik di SMA
Negeri 100 Jakarta.

Kata kunci: dukungan sosial, kepercayaan diri, peserta didik



ABSTRACT

Rizki Adiyansah, The Influence of Social Support on Self-Confidence of Students
at SMA Negeri 100 Jakarta. Thesis.

Jakarta: Social Sciences Education Study Program, Faculty of Social Sciences
and Law, Jakarta State University, 2025.

This study aims to determine the influence of social support on self-confidence of
students at SMA Negeri 100 Jakarta in class X students. This study was motivated
by the large number of students who feel inferior or lack self-confidence so that it
can interfere with and hinder the improvement of their achievements, skills, or
interests both academically and non-academically. The method used in this study is
a quantitative research method with a sampling technique used is Simple Random
Sampling with a total sample of 140 students. The population used in this study
were students of SMA Negeri 100 Jakarta class X with a population of 216 students.
Based on the results of the study with a simple linear regression test, the R square
value of 0.343 proves that the social support variable has an effect on self-
confidence of 34,3% while the remaining 65,7% is the contribution of other
variables not included in this study. The results of the Wald test showed a value of
28.246 with a significance level of 0.000, indicating that social support has a
significant influence on students’ self-confidence at SMA Negeri 100 Jakarta.

Keywords: social support, self-confidence, students
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