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HUBUNGAN BODY MASS INDEX (BMI) DAN POWER OTOT  

TUNGKAI DENGAN KECEPATAN LARI 200 METER 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk (1) menganalisis hubungan antara Body Mass 

Index (BMI) dengan kecepatan lari 200 meter, (2) menganalisis hubungan antara 

power otot tungkai dengan kecepatan lari 200 meter, dan (3) menganalisis 

hubungan secara bersama-sama antara Body Mass Index (BMI) dan power otot 

tungkai dengan kecepatan lari 200 meter. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan metode survei yang dilakukan pada mahasiswa KOP 

Universitas Negeri Jakarta dengan melibatkan total sebanyak 18 mahasiswa. Data 

yang digunakan dalam penelitian ini di antaranya berupa data Body Mass Index 

(BMI), tes vertical jump untuk mengukur power otot tungkai, serta data kecepatan 

lari 200 meter yang diukur dengan menggunakan stopwatch digital. Pengujian 

data dalam penelitian ini meliputi uji asumsi klasik untuk selanjutnya dapat 

dilakukan analisis korelasional dan regresi. Hasil penelitian yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa terdapat adanya korelasi yang negatif antara Body Mass Index 

(BMI) dengan kecepatan lari 200 meter dengan perolehan koefisien korelasi 

sebesar 0,170. Berbeda halnya dengan perolehan dari hubungan power otot 

tungkai dengan kecepatan lari 200 meter yang menunjukkan adanya korelasi 

positif dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,792. Hasil korelasi positif juga 

terlihat dari analisis secara bersama-sama antara Body Mass Index (BMI) dan 

power otot tungkai dengan kecepatan lari 200 meter  dengan perolehan koefisien 

korelasi sebesar 0,795. Berdasarkan perolehan hasil tersebut maka implikasi 

dalam penelitian ini adalah Body Mass Index (BMI) tidak terlalu memberikan 

kontribusi yang signifikan kepada kecepatan lari 200 meter, berbeda halnya 

dengan power otot tungkai yang memiliki kontribusi dengan kecepatan lari yang 

dimiliki oleh seseorang. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) AND LEG    

MUSCLE POWER WITH 200 METER RUNNING SPEED 

ABSTRACT 

This research aims to (1) analyse the relationship between Body Mass Index 

(BMI) and 200-meter running speed, (2) analyse the relationship between leg 

muscle power and 200-meter running speed, and (3) jointly analyse the 

relationship between Body Mass Index (BMI) and leg muscle power and 200-

meter running speed. This research is quantitative descriptive research with a 

survey method conducted on KOP students at Jakarta State University involving a 

total of 18 students. The data used in this research included Body Mass Index 

(BMI) data, a vertical jump test to measure leg muscle power, as well as 200-

meter running speed data, which was measured using a digital stopwatch. This 

research employs classical assumption tests for data testing, enabling the 

subsequent execution of correlational and regression analyses. From the results 

of the research carried out, it can be concluded that there is a negative 

correlation between Body Mass Index (BMI) and 200-meter running speed with a 

correlation coefficient of 0.170. This is different from the correlation between leg 

muscle power and 200-meter running speed, which shows a positive correlation 

with a correlation coefficient of 0.792. Positive correlation results can also be 

seen from the joint analysis between Body Mass Index (BMI) and leg muscle 

power with 200-meter running speed with a correlation coefficient of 0.795. 

Based on these results, the implication in this research is that Body Mass Index 

(BMI) does not make a significant contribution to 200-meter running speed, in 

contrast to leg muscle power, which contributes to a person's running speed. 

 

Keywords: Body mass index, leg muscle power, 200-meter sprint speed. 
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