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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk merekam dan merefleksikan pengalaman pribadi penulis
sebagai seorang atlet atletik yang berjuang menuju Pekan Olahraga Nasional (PON)
XXI Aceh-Sumut 2024. Dengan menggunakan metode autoetnografi, penelitian ini
menggambarkan proses latihan, cedera, tekanan mental, konflik seleksi, serta
dinamika sosial yang dialami secara langsung oleh penulis. Data dikumpulkan melalui
jurnal pribadi, dokumentasi latihan, hasil medis, dan wawancara informal. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa perjuangan seorang atlet tidak hanya berlangsung di
lintasan lomba, tetapi juga dalam sistem pembinaan yang sering kali tidak transparan
dan tidak berpihak pada kesejahteraan atlet. Cedera hamstring yang dialami dua bulan
sebelum PON menjadi titik balik dalam perjalanan ini, memperlihatkan pentingnya
pemulihan fisik dan mental dalam dunia olahraga. Studi ini menegaskan bahwa
kekuatan utama seorang atlet tidak hanya terletak pada performa, tetapi pada

kemampuannya untuk bertahan dalam sistem yang penuh tekanan dan ketidakpastian.

Kata kunci: autoetnografi, atletik, cedera, PON XXI, tekanan mental, sistem olahraga
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ABSTRACT

This research aims to document and reflect on the personal experience of the author
as a track and field athlete preparing for the XXI National Sports Week (PON) in Aceh-
Sumatera Utara 2024. Using an autoethnographic approach, the study illustrates the
Jjourney of training, injury, mental pressure, selection conflict, and social dynamics
encountered directly by the author. Data were collected through personal journals,
training documentation, medical records, and informal interviews. The findings reveal
that an athlete’s struggle is not limited to the race track but also involves dealing with
a sports system that is often non-transparent and neglectful of athlete welfare. A
hamstring injury experienced two months before the event became a turning point,
highlighting the importance of both physical and mental recovery. This study
emphasizes that an athlete’s true strength lies not only in performance but in their

ability to endure a system full of pressure and uncertainty.

Keywords: autoethnography, athletics, injury, National Sports Week, mental pressure,

sport system
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