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ABSTRAK 

 

Hany Ditania, Interaksi Dramaturgi Dalam Realitas Dunia Maya Sebagai Panggung Presentasi 

Diri (Studi pada 5 Content Creator di Jakarta). Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bentuk presentasi diri yang dilakukan oleh content 

creator di instagram melalui pendekatan dramaturgi. Serta akan menjelaskan kontribusi followers 

dalam proses presentasi identitas content creator di media sosial instagram. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, dilakukan pada 

bulan Januari hingga Agustus 2023. Subjek penelitian terdiri dari lima content creator instagram 

berusia 20-30 tahun yang berdomisili di Jakarta. Data penelitian diperoleh melalui observasi, 

wawancara, dokumentasi dan studi kepustakaan, serta dilengkapi pendapat ahli di bidang media 

sosial. Data yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan teori dramaturgi Erving Goffman. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa content creator membangun citra diri di panggung depan 

(front stage) melalui konten visual yang dikurasi, gaya komunikasi yang khas, dan narasi yang 

disesuaikan dengan ekspektasi audiens. Sementara itu, kehidupan pribadi dan kelelahan emosional 

dikelola di panggung belakang (back stage) sebagai ruang yang lebih privat. Followers turut 

membentuk identitas content creator melalui komentar, direct message, dan interaksi yang 

menciptakan hubungan emosional satu arah. Identitas di instagram bukanlah cerminan diri 

sepenuhnya, melainkan hasil strategi personal, tekanan algoritma, dan kebutuhan untuk selalu 

terhubung dengan audiens.  

 

Kata Kunci: Instagram, Content Creator, Identitas Digital, Dramaturgi  
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ABSTRACT 

Hany Ditania, Dramaturgical Interaction In The Digital Reality As A Stage For Self Presentation 

(Study of 5 Content Creators in Jakarta). Undergraduate Thesis, Jakarta: Sociology Study Program, 

Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2025. 

This study aims to identify the forms of self presentation performed by content creators on 

Instagram through a dramaturgical approach, as well as to explain the role of followers in shaping 

the creators' identity presentation on social media. 

This research employs a qualitative approach with a case study method, conducted from January 

to August 2023. The subjects consist of five instagram content creators aged 20–30 years, all based 

in Jakarta. Data were collected through observation, interviews, documentation, and literature 

study, and were further supported by expert insights in the field of social media. The data were 

analyzed using Erving Goffman's dramaturgical theory. 

The findings reveal that content creators construct their digital persona on the front stage through 

curated visual content, a consistent communication style, and narratives tailored to audience 

expectations. Meanwhile, aspects of private life and emotional fatigue are managed backstage as 

part of a more personal space. Followers play a role in shaping content creators’ identities through 

comments, direct messages, and interactions that foster one sided emotional connections. Identity 

on instagram is not a pure reflection of the self but the result of personal strategy, algorithmic 

pressure, and the ongoing demand for social connectivity. 

Keywords: Instagram, Content Creator, Digital Identity, Dramaturgy 
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Q&A (Question and Answer) : Sesi tanya jawab antara content creator dan 

followers. 

Recharge : Waktu istirahat atau pemulihan diri dari aktivitas padat, sering 

dikaitkan dengan self-care. 

Reels : Fitur video singkat vertikal di instagram, umumnya bersifat 

hiburan atau informatif. 

Relatable : Konten atau gaya yang mudah dipahami dan dirasakan oleh 

audiens. 

Repost : Mengunggah ulang konten yang telah dibuat oleh pengguna 

lain. 
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Research : Proses pencarian informasi atau data untuk mendukung isi 

konten atau penelitian. 

Restrict : Fitur Instagram untuk membatasi interaksi pengguna lain 

tanpa melakukan blokir. 

Reviewer : Individu yang memberikan ulasan terhadap produk atau jasa. 

Screenshot  : Tangkap layar dari tampilan digital. 

Self Care : Aktivitas yang dilakukan untuk merawat kesehatan fisik dan 

mental. 

Self Confidence : Rasa percaya diri yang ditunjukkan oleh content creator dalam 

konten mereka. 

Selfie   : Foto diri yang diambil sendiri menggunakan kamera. 

Setting : Lingkungan atau latar tempat performa sosial ditampilkan. 

Share : Tindakan membagikan konten ke platform lain atau pengguna 

lain. 

Simple : Gaya atau tampilan yang sederhana namun tetap menarik. 

Skincare Routine : Urutan penggunaan produk perawatan wajah yang dibagikan 

secara teratur. 

Smartphone : Telepon genggam cerdas yang mendukung akses internet dan 

aplikasi digital. 

Soft : Gaya atau nuansa yang lembut, baik dari segi warna, suara, 

atau ekspresi. 

Stage : Konteks atau situasi tempat interaksi sosial berlangsung, baik 

daring maupun luring. 

Standby : Kondisi menunggu atau siap sebelum melakukan aktivitas 

tertentu. 

Stories Replay : Fitur untuk melihat ulang cerita Instagram yang sebelumnya 

pernah diunggah. 
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Stories : Fitur konten singkat yang tayang selama 24 jam di instagram. 

Storytelling  : Teknik menyampaikan narasi dalam bentuk konten. 

Subjek : Objek utama yang dibahas atau ditampilkan dalam sebuah 

konten. 

Take : Tindakan mengambil gambar atau video sebagai bahan 

konten. 

Timeline  : Urutan kronologis unggahan di media sosial. 

Timing : Waktu yang dipilih untuk mengunggah konten agar mendapat 

jangkauan optimal. 

Tips : Saran atau panduan praktis yang dibagikan kepada audiens. 

To the Point : Gaya penyampaian yang langsung pada inti informasi, tanpa 

bertele-tele. 

Tone : Nuansa atau gaya emosional dalam penyampaian konten. 

Trend   : Pola atau tema yang sedang populer di media sosial. 

Type : Kategori konten atau gaya yang digunakan oleh konten 

kreator. 

Unboxing : Konten membuka dan menampilkan isi produk baru, biasanya 

disertai ulasan. 

Unfollow : Tindakan berhenti mengikuti akun seseorang di media sosial. 

Update : Pembaruan atau unggahan terbaru dari pengguna di platform 

digital. 

Upload : Proses mengunggah konten dari perangkat ke media sosial. 

Vibe : Kesan atau suasana yang ditampilkan dari suatu konten atau 

tampilan. 

Views   : Jumlah tayangan yang diterima suatu konten.
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