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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi digital membawa pengaruh besar dalam pola pengasuhan 

anak, salah satunya melalui fenomena social media parenting, yaitu pemanfaatan 

media sosial oleh orang tua dalam menjalankan peran pengasuhan. Namun, perilaku 

tersebut dapat menimbulkan risiko seperti sharenting berlebihan hingga eksploitasi 

anak, terutama jika tidak disertai kesadaran akan keamanan digital. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepribadian orang tua terhadap perilaku social 

media parenting. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

asosiatif. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang aktif menggunakan 

media sosial, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Jumlah sampel ditentukan sebanyak 95 orang berdasarkan perhitungan G*Power. 

Instrumen yang digunakan adalah Social Media Parenting Scale, dan Big Five 

Personality 2 Scale. Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara 

kepribadian orang tua terhadap social media parenting dengan nilai signifikansi 

sebesar p = 0,002, serta kontribusi sebesar 10,1%. Artinya, kepribadian orang tua 

menjadi salah satu faktor yang memengaruhi cara mereka menggunakan media sosial 

dalam pengasuhan. Temuan ini menunjukkan pentingnya pendekatan berbasis 

kepribadian dalam edukasi pengasuhan digital serta perlunya literasi media sosial bagi 

orang tua. 
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ABSTRACT 

 

The advancement of digital technology has significantly influenced parenting 

practices, including the emergence of social media parenting, where parents utilize 

social media platforms as part of their parenting roles. However, such behavior may 

also pose risks, such as excessive sharenting and child exploitation, especially if not 

accompanied by awareness of digital safety. This study aims to determine the influence 

of parental personality on social media parenting behavior. A quantitative research 

method with associative approach was employed. The population consisted of parents 

actively using social media, with a sample of 95 respondents selected using purposive 

sampling, based on G*Power calculation. The instruments used were the Social Media 

Parenting Scale and the Big Five Inventory 2 Scale. Data analysis was performed using 

simple linear regression. The results indicate a positive and significant influence of 

personality on social media parenting with a significance value of p = 0.002, and a 

contribution of 10,1%. This suggests that personality is one of the factors influencing 

how parents use social media in parenting practices. These findings highlight the 

importance of personality-based approaches in digital parenting education and the 

need for digital literacy programs targeting parents. 
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